Surto de sarna humana em
creche de MG: entenda riscos
e forma de contagio
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Uma creche em Andradas, no interior de Minas Gerais, teve as
aulas suspensas até esta terca-feira (29) apds um suposto
surto de escabiose, popularmente conhecido como sarna humana,
em alunos.

A doenca é contagiosa e é causada pelo acaro Sarcoptes
scabiei, que infecta a camada superficial da pele. Ao menos
sete casos sao investigados pela Secretaria de Saude do
municipio.

Segundo a dermatologista Andressa Vargas, a transmissao da
sarna ocorre por contato direto e prolongado com o infectado.
Ap6s o contagio, 0s principais sinais sao coceiras intensas e
bolhinhas vermelhas no corpo, que podem ocasionar ferimentos
na pele.

Em ambientes como creches, onde as criancas tém bastante
contato fisico, a transmissdao pode ocorrer com mais
facilidade. Também é possivel transmitir pelo compartilhamento
de roupas, toalhas e roupas de cama, embora essa seja uma via
menos comum na escabiose habitual

Dra. Andressa Vargas, dermatologista com Titulo de
Especialista pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) e
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membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatolodgica
(SBCD)

A doenca nao é grave e tem tratamento eficaz. No entanto, é
necessario agir de forma rapida para evitar mais lesdes na
pele e piorar o quadro infeccioso.

“0 problema é que, de tanto cocar, podem surgir feridas e isso
gerar infeccdes bacterianas que necessitam de tratamento
extra. Casos graves sao raros e costumam estar relacionados a
chamada sarna crostosa, aos comum em pessoas 1idosas,
imunossuprimidas ou debilitadas. Portanto, morte por escabiose
€ rara e geralmente estda relacionada a complicacgdes

infecciosas e nao ao acaro diretamente”, explica a
especialista.

Como interromper 0 ciclo
contagioso?

De acordo com a médica, € necessario lavar roupas e toalhas
que foram usadas recentemente pelo infectado,
preferencialmente com agua quente. Objetos que ndao possam ser
lavados precisam ser isolados em saco plastico e fechado por
alguns dias.

Neste caso, por se tratar de uma creche, é necessario realizar
uma limpeza especializada em brinquedos, tapumes e salas. Além
disso, apés a volta as aulas os pais precisam redobrar a
atencao com a higiene dos trajes dos bebés.
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o Internauta pode
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ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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