Barbara Borges posta foto nua
e manda recado: “Ndés somos
uma poténcia”
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No dltimo domingo (8), Dia Internacional da Mulher, a atriz
Barbara Borges, de 47 anos, chamou atencao nas redes sociais
ao compartilhar um carrossel de fotos que unia celebracao,
autenticidade e empoderamento.

A imagem de abertura rapidamente se tornou a mais comentada.
Nela, Barbara aparece de costas, completamente nua em uma
praia, exibindo a pele bronzeada e a marca do biquini.

Na legenda da publicacao, a atriz fez uma homenagem
inspiradora a prépria trajetédria:

“Hoje, dia internacional das mulheres, eu reverencio a mulher
que eu sou: livre, mae, divorciada, estudiosa, trabalhadora,
dancarina, expressiva, sensivel, forte, corajosa, resiliente,
alegre, triste, questionadora, curiosa, filha da Edna que é a
mulher da minha vida!!! Mulheres, ndés somos uma poténcia!!!
Viva as nossas vidas!! Dia Internacional das mulheres.”

Nos comentarios, seguidores nao pouparam elogios: “Deusa! Vocé
é uma poténcia, mulher!”, “Maravilhosas! Admiro demais.”,
“Parabéns Babi, uma mulher forte que eu sempre admirarei. Todo
dia é seu dia.” e “Linda e potente em todas as suas versodes!
Feliz dia, deusa!”.
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Barbara Borges se destacou no publico também pela vitdéria em A
Fazenda 14, conquistando 61,14% dos votos na final contra Bia
Miranda e Iran Malfitano.

Durante o reality, a atriz mostrou personalidade forte e
enfrentou adversarios quando considerava injusticas. Sua
principal rival foi a advogada Deolane Bezerra, com quem
protagonizou diversas discussdes intensas, incluindo
desentendimentos com aliados de Deolane, como Pétala Barreiros
e Bia Miranda.

Mae de Martin Bem (2014) e Theo Bem (2016), frutos do
casamento com o administrador Pedro Delfino, Barbara
atualmente mantém relacionamento com o ator Iran Malfitano,
participante da mesma edicao do reality que ficou em terceiro
lugar.
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0 formato de distribuicdao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servi¢o. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqui e acesse o nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
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Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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lwin cassino e apostas online no Brasil em 2026
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