Wesley fora da Copa: entenda
o0 que &€ a lesao grau trées no
misculo que tirou jogador do
Mundial
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Wesley nao vai defender a selecao brasileira na Copa do Mundo
de 2026. 0 lateral-direito da Roma foi diagnosticado com uma
lesao grau trés no midsculo adutor da coxa esquerda. De acordo
com especialistas, esse tipo de lesao exige mais de 8 semanas
de recuperacao — tempo que o jogador nao tem. 0 Brasil estreia
em seis dias.

No jogo deste sabado (6) contra o Egito, Wesley sentiu dores e
teve que ser substituido. Ele passou por exame de imagem, e a
ressonancia magnética constatou a lesao no musculo adutor da
coxa esquerda.

Segundo o médico especialista em medicina do esporte Carlos
Eduardo Viterbo, as lesdes musculares sao as mais frequentes
no futebol. Ele explica que elas sao classificadas em trés
niveis:

=Grau 1: a ruptura é microscépica, sem lesao visivel a
olho nu, mas detectavel na ressonancia magnética. O
tempo de recuperacao é de duas a quatro semanas.

= Grau 2: é a ruptura parcial das fibras musculares, com
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comprometimento visivel. E considerada uma lesdo mais
grave, com recuperacao estimada entre quatro e oito
semanas.

»Grau 3: é a ruptura total do musculo, podendo exigir
cirurgia em alguns casos. E a lesdo mais grave, com
afastamento superior a oito semanas, mas podendo chegar
até 12.

0 médico explica que, ainda que esse tipo de lesao nao exija
cirurgia e nao comprometa a funcionalidade do jogador a longo
prazo, a Copa do Mundo é um campeonato com muito desgaste e
intervalo curto entre os jogos. Isso acaba inviabilizando que
um jogador com esse tipo de lesao consiga jogar.

“Se o0 paciente voltar antes da recuperacao, ele vai lesionar
de novo. No primeiro movimento que exige explosao ou
estiramento muscular maior, ele vai se machucar de novo”,
explica Viterbo.

A lesao de Wesley é do mesmo tipo de Neymar. No entanto, no
caso do atacante, o jogador ja vinha em processo de
recuperacao ha mais tempo.

Isso faz diferenca: quanto antes o tratamento comeca, maiores
as chances de o atleta estar disponivel até o inicio do
torneio.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:



http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

- Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail. com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP

(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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