Vinagre embaixo da cama:
aprenda o truque de limpeza
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Por estar fora do campo de visao e apresentar pouca circulacao
de ar e iluminacdo, a darea localizada embaixo da cama é uma
das mais propensas ao acumulo de poeira, células mortas, fios
de cabelo e umidade. Esse ambiente escuro favorece a
proliferacao acelerada de acaros e bactérias, principais
causadores de rinites e crises alérgicas noturnas.

Para contornar o problema sem recorrer a produtos quimicos
agressivos, o habito de borrifar uma solucao de vinagre branco
diluido na regidao vem se popularizando como uma alternativa
natural e acessivel de manutencdo doméstica.

Por que a solucao funciona?

0 vinagre de alcool possui propriedades quimicas que auxiliam
na conservacao e na higiene dos ambientes fechados:

* Neutralizacao de odores: 0 pH acido do produto atua na
decomposicao das moléculas causadoras do mau cheiro, em vez de
apenas mascara-las.

e Acao repelente e higienizadora: Cria um ambiente
desfavordvel para a permanéncia de insetos e reduz o
aparecimento de fungos e &caros.

e Seguranca para a familia: Por ser 1livre de compostos
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sintéticos pesados, a pratica é segura para residéncias com
criancas, idosos e animais de estimacao.

Como preparar e aplicar corretamente

Para evitar danos ao piso e garantir a eficacia do processo, a
recomendacao é utilizar a proporcao adequada:

1. Preparo: Misture partes iguais de vinagre branco de alcool
e agua filtrada em um borrifador limpo. Para pisos mais
delicados, como madeira macica sem tratamento, utilize duas
partes de agua para uma de vinagre.

2. Aplicacao: Borrifa-se a mistura diretamente no chao limpo,
focando nos cantos e préximo aos pés da estrutura.

3. Secagem: Deixe a area secar naturalmente com as janelas
abertas por pelo menos 30 minutos. 0 odor caracteristico do
vinagre dissipa-se completamente a medida que o liquido
evapora, levando junto o cheiro de mofo.

Recomendacdes e limites da pratica

Especialistas em organizacao doméstica reforcam que a solucgao
caseira atua como um recurso preventivo e de manutencao. A
aplicacao pode ser feita semanalmente, devendo ser precedida
pelo uso de aspirador de pdé ou pano para remocao da sujeira
mais pesada.

Vale ressaltar que o vinagre nao substitui tratamentos para
infiltracdes graves, nem resolve contaminacdes severas
instaladas no interior de colchdes, situacbes que exigem
produtos especificos ou intervencbes estruturais no imével.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
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chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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