Viagra pode ajudar na
prevencao do Alzheimer
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Uma vacina utilizada ha anos para prevenir a herpes-zéster
pode ganhar um novo papel no futuro: auxiliar na prevencao
da doenca de Alzheimer. A hipotese foi apresentada em estudo
liderado pela University of Exeter, no Reino Unido, e
publicado em novembro de 2025 na revista cientifica
Alzheimer’'s Research & Therapy.

A pesquisa analisou 80 medicamentos ja aprovados para outras
doencas com o objetivo de identificar quais poderiam ser
reaproveitados no tratamento ou na prevencdao do Alzheimer,
estratégia conhecida como reposicionamento de farmacos.

Participaram da avaliacao 21 especialistas internacionais em
deméncia, que utilizaram o método de consenso Delphi, modelo
em que evidéncias cientificas sao discutidas até que se
alcance uma decisao conjunta. Ao final do processo, trés
medicamentos foram considerados prioritarios para novos
estudos clinicos:

= Vacina contra herpes-zéster (Zostavax);
» Sildenafil (Viagra);
= Riluzole, usado na doenca do neurdonio motor.

Entre eles, a vacina contra herpes-z6ster foi apontada como
uma das alternativas mais promissoras para testes futuros.
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Atualmente, o imunizante é aplicado principalmente em adultos
mais velhos para prevenir a reativacao do virus da catapora,
gue pode causar lesbes dolorosas na pele.

0 que é o Alzheimer

0 Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa progressiva que
compromete a meméria e outras fungbes cognitivas. Embora suas
causas ainda nao sejam totalmente esclarecidas, ha evidéncias
de influéncia genética.

E o tipo mais comum de deméncia em idosos e, segundo o
Ministério da Saude, responde por mais da metade dos casos
registrados no Brasil. 0 sintoma inicial mais frequente é a
perda de meméria recente. Com a progressao, podem surgir
dificuldades para recordar fatos antigos, confusao temporal e
espacial, dirritabilidade e alteracbdes na fala e na
comunicacao.

Por que a vacina chamou atencao

De acordo com os pesquisadores, a vacina se destacou por trés
fatores principais: possui perfil de seguranca consolidado
apds anos de uso; pode influenciar o sistema imunoldégico, que
desempenha papel relevante na inflamacao cerebral; e conta com
base cientifica preliminar, ja que estudos observacionais
anteriores sugeriram menor risco de deméncia entre pessoas
vacinadas.

Préximos passos

Os autores ressaltam que os resultados nao comprovam que
o Alzheimer previne a vacina. 0 estudo teve como objetivo
organizar prioridades e indicar quais medicamentos devem
avancar para ensaios clinicos controlados.

Agora, serao necessarias pesquisas com pacientes para
verificar se o possivel efeito protetor realmente existe e



compreender o mecanismo envolvido.

A doenca afeta milhdes de pessoas no mundo e ainda nao tem
cura. Como o desenvolvimento de novos medicamentos pode levar
mais de uma década, o reposicionamento de farmacos surge como
estratégia para acelerar solucdes. Por enquanto, no entanto,
a vacina contra herpes-zdéster segue indicada exclusivamente
para prevenir a doenca viral, e nao como tratamento ou
prevencao do Alzheimer.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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