Uso indevido do ‘tadala’ pode
causar infarto, AVC e
dependéncia psicolédgica
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0 uso indiscriminado de medicamentos para disfuncao erétil,
especialmente os que tém como base a tadalafila, tem acendido
um alerta entre especialistas e autoridades de salde no
Brasil. Cada vez mais populares entre o publico jovem, esses
remédios vém sendo utilizados de forma recreativa, sem
prescricdao médica e fora de qualquer necessidade clinica, uma
pratica que pode trazer consequéncias sérias.

Dados cientificos e de mercado reforcam a preocupacao. Estudos
divulgados pelo Conselho Federal de Farmacia apontam que 0 uso
de medicamentos para disfuncdao erétil sem indicacao médica é
comum entre jovens, motivado por fatores como curiosidade,
busca por melhor desempenho sexual, ansiedade e inseguranca. A
maioria dos usuarios, inclusive, adquire esses remédios sem
receita. No Brasil, o avanco do fendomeno também aparece nas
vendas: mais de 61 milhdes de unidades foram comercializadas
em 2024, com crescimento expressivo nos Ultimos anos, puxado
principalmente por homens jovens e saudaveis.

Além disso, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
publicou um alerta sobre os riscos do uso indiscriminado de
substancias como sildenafila, tadalafila, vardenafila,
udenafila e lodenafila, especialmente quando utilizadas fora
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das indicacb0es médicas ou presentes em produtos nao
autorizados.

Segundo a agéncia, o0 uso recreativo ou com fins estéticos pode
provocar efeitos graves, como infarto, acidente vascular
cerebral (AVC), queda acentuada da pressao arterial, além de
perda de visao ou audicao e dependéncia psicoldgica. A Anvisa
também chama atencao para a comercializacao irregular dessas
substancias em formatos como gomas e suplementos, que nao tém
aprovacao para uso em atividades fisicas, ganho de massa
muscular ou melhora do desempenho sexual, conforme alerta
divulgado em setembro de 2025.

Para que serve, quem deve tomar e mais!

0 d6rgao reforca que esses compostos sao aprovados
exclusivamente como medicamentos de venda sob prescricao
médica e nao podem ser utilizados na formulacao de suplementos
alimentares ou outros produtos comercializados livremente.

Uso e Efeitos da Tadalafila

A tadalafila é indicada para o tratamento da disfuncdo erétil,
mas Sseu uso exige avaliacao médica. Segundo o médico
urologista Ricardo Tuma, a erecao é um processo complexo e
involuntario, que depende de fatores fisicos e emocionais. “A
erecao é um fendbmeno vascular, que precisa de um bom fluxo de
sangue para a regiao genital, mas também envolve aspectos
psicolégicos. A tadalafila atua como um facilitador,
promovendo a dilatacao dos vasos sanguineos, mas nao provoca
uma erecao automatica, é necessario estimulo sexual”, explica.

Ou seja, o medicamento nao resolve, por si sé, questodes
emocionais ou psicoldgicas que podem interferir no desempenho
sexual. Ainda assim, muitos jovens tém recorrido ao uso
recreativo na tentativa de melhorar a performance ou aumentar
a confianca.



Para o especialista, esse comportamento tem se tornado comum,
mas é desnecessario na maioria dos casos. “Existe uma ideia de
‘potencializar’ a relacao sexual ou provar masculinidade, mas
isso, na pratica, nao faz sentido para quem é jovem e
saudavel. Muitas vezes, o que falta é confianca, tranquilidade
e qualidade de vida”, destaca.

Riscos e Efeitos Colaterais

Além disso, o uso sem orientacao pode trazer riscos
importantes. Entre os efeitos colaterais mais frequentes estao
dores musculares, dor lombar, vermelhidao no rosto e congestao
nasal. Em doses elevadas ou em situacdes inadequadas, os
problemas podem ser ainda mais graves.

Um dos principais perigos esta relacionado ao sistema
cardiovascular. Como a tadalafila provoca vasodilatacao, ela
pode causar queda acentuada da pressao arterial. “Esse risco
aumenta principalmente quando o paciente faz uso de
medicamentos a base de nitrato, utilizados para problemas
cardiacos. A combinacao pode levar a complicacdes graves,
inclusive parada cardiaca”, alerta o urologista.

Outro ponto de preocupacao é a dependéncia psicoldgica. De
acordo com o médico, o uso frequente pode fazer com que o
homem acredite que sé conseque ter uma relacao sexual com o
auxilio do medicamento. “A pessoa perde a confianca na proépria
capacidade. Isso pode gerar uma dependéncia psiquica,
especialmente quando o uso é continuo e sem necessidade”,
explica.

Essa inseguranca, muitas vezes, esta ligada ao medo de falhar
ou a pressao social. Nesses casos, o tratamento mais indicado
pode nao ser medicamentoso. “Se a dificuldade for emocional, o
ideal é buscar acompanhamento psicoldogico. Em muitos casos, a
psicoterapia e até a terapia de casal apresentam bons
resultados”, orienta.



A longo prazo, o uso indiscriminado também pode afetar a saulde
sexual. Isso porque o organismo pode se habituar a medicacao,
dificultando a resposta natural sem o uso do remédio.

Por isso, a principal recomendacao é evitar a automedicacao e
procurar orientacao profissional. “0 tratamento da disfuncao
erétil nao se resume a tadalafila. Cada caso precisa ser
avaliado individualmente. Pode envolver desde mudancas no
estilo de vida até outros tipos de abordagem médica”, reforca
Ricardo Tuma.

Informacoes Essenciais sobre a
Tadalafila

Tadalafila: o que é, para que serve e quais 0S riscos

0 que é a tadalafila?

E um medicamento que age inibindo a enzima PDES5
(fosfodiesterase tipo 5), promovendo a dilatacao dos vasos
sanguineos e facilitando o fluxo de sangue — especialmente na
regiao genital.

Para que é indicada?

Disfuncado erétil (impoténcia sexual)

Hiperplasia prostatica benigna (HPB)

Hipertensao arterial pulmonar (em casos especificos)
Sintomas urinarios que podem indicar uso médico:
Dificuldade para urinar

Jato fraco

Gotejamento

Sensacao de bexiga cheia



Urgéncia urinaria

Dor ao urinar

Uso em Jovens e Orientacoes

Uso entre jovens preocupa
Segundo o Conselho Federal de Farmacia, a procura pelo
medicamento cresceu, principalmente entre jovens sem indicacao
médica.

Uso recreativo tem sido incentivado nas redes sociais
Alguns utilizam como “pré-treino” ou para melhorar desempenho
sexual

Nao ha evidéncia cientifica para esses usos

Como deve ser usada?

Medicamento de tarja vermelha

Venda apenas com prescricao médica

Dose varia conforme o paciente

Uso deve ser orientado por profissional de saude
Efeitos colaterais comuns:

Dor de cabeca

Azia e indigestao

Nausea e diarreia

Vermelhidao no rosto

Dores musculares e nas costas

Tosse

Sinais de alerta (procure atendimento médico):

Perda de visao ou audicao



Erecao prolongada (mais de 4 horas)
Dor no peito

Tontura intensa

Falta de ar

Reacdes alérgicas (inchaco, bolhas, irritacdes)

Recomendacdes e Orientacoes Finails

Contraindicacoes e cuidados

Informe o médico se vocé:

Usa medicamentos cardiacos (especialmente nitratos)
Toma remédios para préstata, antifdngicos ou antivirais
Faz uso de drogas recreativas

Tem doencas cardiacas, hepaticas ou renais

Ja teve AVC ou infarto

Possui disturbios sanguineos ou hormonais

Atencao

0 uso sem orientacao médica aumenta o risco de efeitos

adversos e pode causar dependéncia psicolégica.
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0 formato de distribuicdao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servi¢o. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal



http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:c

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

0 papel da publicidade online no crescimento dos negdcios
digitais



https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
http://www.folhadoprogresso.com.br/
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com
https://news.folhadoprogresso.com.br/o-papel-da-publicidade-online-no-crescimento-dos-negocios-digitais/
https://news.folhadoprogresso.com.br/o-papel-da-publicidade-online-no-crescimento-dos-negocios-digitais/

