Uma crianca de 5 anos e
adolescente da mesma familia
morrem de meningite em Sinop
(MT)
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Uma menina de apenas 5 anos morreu com suspeita de meningite
bacteriana na Ultima sexta-feira (17), no municipio de Sinop,
localizado a cerca de 481 km de Cuiaba. 0 caso gerou grande
comocao e colocou as autoridades de salde em estado de alerta.
0 diagn6stico ainda depende da confirmacao por exames
laboratoriais.

Além da crianca, uma adolescente da mesma familia também foi
vitima da doenca. Ela teve morte cerebral confirmada na terca-
feira (21), segundo familiares. As duas mortes reforcam a
gravidade da situacao e intensificaram as acdes de
monitoramento e prevencao no municipio.

De acordo com a Secretaria Municipal de Salude, um terceiro
caso suspeito — envolvendo outra crianca encaminhada ao
Hospital Regional de Nova Mutum — foi descartado apds analise
médica, o que trouxe um pequeno alivio as autoridades e a
populacao.

A menina de 5 anos era aluna da Escola Municipal de Educacao
Infantil (EMEI) Tempo de Infancia. Como medida preventiva, as
aulas na unidade foram suspensas temporariamente. Durante esse
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periodo, sera realizada uma higienizacao completa em todas as
dependéncias da escola, visando garantir a seguranca sanitaria
de alunos e profissionais.

Em pronunciamento nas redes sociais, o secretdrio de Saude de
Sinop, Erico Stevan, informou que todas as pessoas que tiveram
contato com as vitimas — incluindo familiares e colegas da
escola — estao sendo monitoradas e recebendo atendimento
adequado. A medida busca evitar novos casos e identificar
rapidamente qualquer sintoma suspeito.

uma crianca de 5 anos e uma adolescente da mesma familia
morrem de meningite em Sinop (MT)

Leia mais em https://t.co/MKblxb90F1

pic.twitter.com/hPKOdwglyg

— Jornal Folha do Progresso (@ProgressoJdornal) April 23, 2026

A prefeitura também divulgou um alerta orientando pais e
responsaveis a ficarem atentos aos principais sintomas da
meningite, especialmente em criancas. Entre os sinais mais
comuns estao: febre alta subita, dor de cabeca intensa,
vomitos, rigidez no pescoco, sonoléncia excessiva, dificuldade
para acordar, irritabilidade fora do comum, confusao mental,
sensibilidade a luz, manchas avermelhadas ou roxas na pele e
convulsdes. A recomendacao é que, diante de qualquer um desses
sintomas, a crianca seja levada imediatamente a uma unidade de
saude.

A meningite é uma inflamacao das meninges — membranas que
envolvem o cérebro e a medula espinhal — e pode ser causada
por bactérias, virus, fungos ou parasitas. Segundo o
Ministério da Saude, as formas bacterianas e virais sao as de
maior relevancia para a salde publica, devido ao risco de
surtos e a gravidade dos quadros clinicos.

No Brasil, a doenca é considerada endémica, ou seja, ocorre
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durante todo o ano, com possibilidade de surtos e epidemias.
As meningites bacterianas sao mais frequentes no outono e
inverno, enquanto as virals predominam na primavera e no
verao.

Dados do painel epidemiolégico apontam que, em 2025, o estado
de Mato Grosso registrou 89 casos de meningite, o que reforga
a necessidade de vigilancia constante.

A doenca pode evoluir rapidamente e causar complicacdes
graves, como sequelas neuroldégicas e até a morte,
especialmente quando nao tratada a tempo. Por isso, a
prevencao é fundamental — e a vacinacao é a principal forma de
protecao.

0 Sistema Unico de Salde (SUS) disponibiliza diversas vacinas
gue ajudam a prevenir os principais tipos de meningite. Entre
elas estao:

»BCG: protege contra formas graves da tuberculose,
incluindo meningite tuberculosa (dose Unica ao nascer);

» Meningocdcica C: aplicada aos 3 e 5 meses, com reforco
aos 12 meses;

» Meningocécica ACWY: indicada para adolescentes;

= Pneumocdcica 10-valente: aplicada aos 2, 4 meses e
reforco aos 12 meses;

= Pneumocécica 23-valente: indicada para grupos
especificos, como idosos institucionalizados e
populacdes indigenas;

= Pneumocdcica 13-valente: destinada a grupos especiais
atendidos nos CRIEs;

 Pentavalente: aplicada aos 2, 4 e 6 meses, protegendo
contra, entre outras doencas, a meningite causada pelo
Haemophilus influenzae tipo b.

As autoridades reforcam que manter o calendario vacinal
atualizado é essencial para reduzir o risco da doenca e evitar
Nnovos Casos.



0 caso segue sendo acompanhado em tempo real pelas equipes de
salde de Sinop, enquanto a populacao permanece em alerta
diante da gravidade da situacao.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacobes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
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