Tratamento sem cirurgia e
vacina contra HPV: 5 avancos
contra o cancer
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Um estudo publicado em 2025 registrou resposta clinica
completa nos 49 pacientes que concluiram um tratamento com
imunoterapia contra um tipo especifico de cancer de reto. Sem
sinais detectaveis do tumor, os participantes seguiram em

acompanhamento sem precisar passar por cirurgia, radioterapia
ou quimioterapia.

0 resultado integra uma série de avancos recentes no
tratamento do cancer. Terapias celulares, medicamentos de
precisao e novas combinacdes prolongaram a sobrevida e
retardaram a progressao de diferentes tumores. Na prevencao, a
adocao da dose Unica da vacina contra o HPV também ampliou a
protecao contra o virus associado a maioria dos casos de
cancer do colo do utero.

Imunoterapia evita cirurgia

Publicado no The New England Journal of Medicine, o estudo de
2025 mostrou que a imunoterapia pode evitar procedimentos mais
agressivos em um grupo especifico de pacientes com cancer de
reto localmente avancado. Todos os participantes que
concluiram o tratamento com dostarlimabe apresentaram resposta
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clinica completa.

Os pacientes tinham tumores com deficiéncia no sistema de
reparo do DNA, caracteristica molecular conhecida como dMMR.
Por isso, o resultado nao se aplica a todos os casos de cancer
de reto. 0 acompanhamento a longo prazo também sera necessario
para avaliar por quanto tempo as respostas permanecem.

Terapia celular combate melanoma

Em fevereiro de 2024, a Agéncia de Alimentos e Medicamentos
dos Estados Unidos (FDA), concedeu aprovacao acelerada ao
lifileucel. Trata-se da primeira terapia celular baseada em
linfécitos infiltrantes de tumor autorizada para combater um
cancer soélido.

A indicacao contempla determinados adultos com melanoma (tipo
mais grave e agressivo de cancer de pele) irressecavel ou
metastatico que ja receberam outros tratamentos. A técnica
retira células de defesa presentes no tumor, multiplica esse
material em laboratéorio e o devolve ao organismo para ampliar
a reacao imunolégica contra o cancer.

No estudo que embasou a autorizacao, 31,5% dos 73 pacientes
avaliados responderam ao tratamento. Desse total, 4,1%
apresentaram resposta completa e 27,4%, resposta parcial. A
terapia, no entanto, envolve riscos importantes e precisa ser
administrada em centros especializados.

Combinacao aumenta sobrevida

A combinacao entre os medicamentos enfortumabe vedotina e
pembrolizumabe modificou o tratamento inicial do cancer
urotelial localmente avancado ou metastatico, que afeta
principalmente a bexiga. A estratégia relne um conjugado
anticorpo-farmaco e uma imunoterapia.

0 enfortumabe vedotina identifica caracteristicas presentes



nas células tumorais e transporta até elas uma substancia
capaz de destrui-las. Ja o pembrolizumabe estimula o sistema
imunolégico a reconhecer e atacar o cancer.

No ensaio clinico EV-302, a média de sobrevida global chegou a
31,5 meses entre os pacientes que receberam a combinacao, ante
16,1 meses no grupo tratado com quimioterapia a base de
platina. A estratégia reduziu em 53% o0 risco de morte e
recebeu aprovacao da FDA em dezembro de 2023.

Precisao contra cancer de pulmao

Os testes moleculares também permitiram direcionar
medicamentos para alteracdes genéticas especificas. Um dos
avancos recentes envolve o osimertinibe, aprovado pela FDA em
setembro de 2024 para determinados pacientes com cancer de
pulmdo de células nao pequenas.

A indicacao abrange adultos com doenca em estagio III,
localmente avancada e que nao pode ser retirada por cirurgia.
Além disso, o0os tumores precisam apresentar mutacdes
especificas no gene EGFR e nao ter avancado durante ou depois
da quimiorradioterapia.

No estudo LAURA, o medicamento reduziu em 84% o risco de
progressao da doenca ou morte em comparacao com o placebo. A
mediana de sobrevida livre de progressao alcancou 39,1 meses
com o osimertinibe, contra 5,6 meses no grupo de controle.

Dose Unica amplia prevencao

Na prevencao do cancer, a ampliacao do esquema de dose Unica
da vacina contra o papilomavirus humano, o HPV, tornou-se uma
das principais estratégias para aumentar a protecao contra o
cancer do colo do utero.

0 HPV estd associado a maioria dos casos da doenca e também
pode provocar outros tipos de cancer. Em outubro de 2024, a



Organizacao Mundial da Saldde incluiu mais uma vacina entre as
opcOes adequadas para aplicacao em dose Unica.

Até setembro daquele ano, 57 paises adotavam o esquema, ante
37 em 2023. Segundo a OMS, a estratégia permitiu vacinar pelo
menos 6 milhdes de meninas adicionais em 2023. Em 2025, o
numero de paises que utilizavam a dose uUnica chegou a 75.

A quantidade de aplicacOes recomendada pode variar conforme a
idade, a condicao imunolégica e o programa de vacinacao de
cada pails. Pessoas imunocomprometidas, incluindo aquelas que
vivem com HIV, podem precisar de duas ou trés doses.

Tratamento exige avaliacao
individual

Embora representem mudancas importantes, o0s avancos no
tratamento do cancer beneficiam grupos definidos de pacientes.
Testes genéticos e moleculares ajudam a identificar quem pode
responder as novas terapias, enquanto o estagio da doenca e as
condicdes clinicas também orientam a escolha.

0s resultados nao representam uma cura dnica para o0 cancer,
que reune centenas de doencas. A indicacao de cada estratégia
depende do tipo de tumor, de suas caracteristicas moleculares,
do estdgio da doenca e das condicdes de cada paciente.

Vale lembrar que a aprovacao de um medicamento nos Estados
Unidos nao significa que ele esteja automaticamente disponivel
no Brasil. As tecnologias precisam passar pela avaliacao da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Para chegar
ao Sistema Unico de Salde, ainda dependem de um processo
especifico de incorporacao.
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Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com

credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes

sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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