Thais Carla perde 100 kg um
ano apos baridtrica. Veja
antes e depois
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A dancarina e influenciadora digital Thais Carla, de 34 anos,
voltou a ser o centro das atencdes nas redes sociais ao
completar um ano de sua cirurgia bariatrica. Desde o
procedimento, realizado em abril de 2025, Thais eliminou 100
kg exatamente metade do seu peso inicial, que era de cerca de
200 kg.

Aceitacao e Saude

Conhecida por ser uma das vozes mais ativas na defesa da
autoaceitacao e contra a gordofobia, Thais enfatizou que a
decisao pela cirurgia nao anula suas bandeiras. Segundo ela, o
processo foi focado em bem-estar e saulde:

“Sempre falei sobre a importancia de estar bem com o préprio
corpo, independente de como ele seja. E é isso que eu estou
vivendo agora, me sentindo bem, saudavel e em paz com as
minhas escolhas”, afirmou a dancarina.

Neste primeiro ano de “nova vida”, Thais passou por uma
reeducacao alimentar profunda, acompanhamento médico
multidisciplinar e uma reorganizacao total da rotina, o que
também impactou positivamente a dinamica com sua familia.
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Polémica nas Redes Sociails

A transformacao, no entanto, dividiu as opinibdes de seus
milhdées de seguidores. Enquanto muitos celebram a nova fase
como um exemplo de superacao, outros internautas a questionam
sobre a mudanca de postura.

Criticas: Alguns usuarios apontam uma suposta contradicao,
lembrando de momentos em que a influenciadora rebatia
duramente quem sugeria que ela emagrecesse por salde. “Cadé a
lacracao de que tinha que se aceitar do jeito que fosse?”,
questionou um seguidor.

Apoio: Por outro lado, fas sairam em defesa da artista. “Vocé
é um exemplo de superacao”, comentou uma admiradora. “Ja era
linda e estd ficando mais ainda”, pontuou outra.



Na época, ela estava com cerca de 200 kg
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
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Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Histdéria e Tradicdées do Botafogo de Futebol e Regatas
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