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O Sistema Único de Saúde (SUS) passou a disponibilizar, a
partir desta segunda-feira (10), o teste imunoquímico fecal
(FIT) para o rastreamento do câncer colorretal. O exame, que
identifica pequenas quantidades de sangue oculto nas fezes,
será destinado a homens e mulheres assintomáticos entre 50 e
75 anos, com realização prevista a cada dois anos.

A inclusão do procedimento na rede pública foi oficializada
por meio de portaria publicada no Diário Oficial da União.
Segundo  o  Ministério  da  Saúde,  o  teste  será  utilizado
exclusivamente para rastreamento e não deve ser aplicado na
investigação de pessoas que apresentam sintomas ou suspeita
clínica de câncer.

O FIT apresenta sensibilidade estimada entre 85% e 92% para
identificar possíveis alterações e pode ampliar o acesso à
prevenção e à detecção precoce do câncer colorretal para mais
de 40 milhões de brasileiros. A doença é atualmente o segundo
tipo de câncer mais frequente no país, desconsiderando os
tumores de pele não melanoma.

De acordo com estimativas do Instituto Nacional de Câncer
(Inca), o Brasil deverá registrar 53,8 mil novos casos de
câncer colorretal a cada ano do triênio 2026-2028.
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Como funciona o teste
O FIT é realizado a partir de uma amostra de fezes e consegue
identificar pequenas quantidades de sangue que não podem ser
percebidas  a  olho  nu.  A  presença  desse  sangue  pode  estar
relacionada a pólipos, lesões pré-cancerígenas ou tumores no
intestino.

O paciente recebe um kit para realizar a coleta em casa e,
posteriormente,  encaminha  o  material  para  análise  em
laboratório. Caso o resultado indique a presença de sangue
oculto, a pessoa será encaminhada para exames complementares.

Entre as vantagens do FIT estão a ausência de necessidade de
preparo intestinal ou dieta restritiva, a possibilidade de
coleta com apenas uma amostra e o caráter menos invasivo do
procedimento, fatores que podem contribuir para aumentar a
adesão ao rastreamento.

Apesar disso, o Ministério da Saúde destaca que a colonoscopia
continua sendo fundamental para a avaliação do intestino. O
exame permite visualizar diretamente o cólon e o reto e também
possibilita  a  retirada  de  pólipos  durante  o  procedimento,
evitando que algumas lesões evoluam para um câncer.

Fonte:  dol  e  Publicado  Por:  Jornal  Folha  do  Progresso
11/08/2026/07:18:07

O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1


Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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