Suplemento popular entra em
alerta apos estudo sobre
Alzheimer
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0 uso de suplementos alimentares costuma ser visto por muitas
pessoas como uma alternativa simples para aliviar sintomas e
melhorar a qualidade de vida. No entanto, uma pesquisa recente
acendeu um alerta sobre um dos produtos mais consumidos por
idosos.

Um estudo conduzido pela Universidade da Fldérida sugere que a
glucosamina, frequentemente wutilizada para reduzir dores
articulares e preservar a salde das cartilagens, pode estar
associada a progressao mais rapida da doenca de Alzheimer e ao
aumento da mortalidade em pacientes ja diagnosticados com a
enfermidade.

Publicado no uUltimo dia 9 de junho na revista cientifica
Nature Metabolism, o estudo identificou que pessoas com
comprometimento cognitivo leve que utilizavam glucosamina
apresentaram um risco cerca de 25% maior de desenvolver
deméncia quando comparadas aquelas que nao faziam uso do
suplemento.

0s pesquisadores também observaram que, entre pacientes que ja
conviviam com Alzheimer ou outras deméncias relacionadas, o
consumo de glucosamina esteve associado a um aumento de
aproximadamente 25% no risco de morte.
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A investigacao utilizou registros de salude anonimizados de
pacientes atendidos pelo sistema UF Health entre 2012 e 2024.
Com auxilio de ferramentas de inteligéncia artificial, os
cientistas analisaram informacdes de milhares de pessoas para
identificar possiveis relacdes entre o suplemento e a evolucgao
das doencas neurodegenerativas.

Como o suplemento pode agir no cérebro

Segundo a neuropsicéloga Jessica McCarthy, especialista em
avaliacao de deméncia e doencas neurodegenerativas, para a
Newsweek, os resultados reforcam uma linha de pesquisa que vai
além das tradicionais explicacbes para o Alzheimer.

“0 estudo continua a reunir evidéncias que corroboram a
hipétese de que a doenca de Alzheimer nao é apenas uma funcgao
do aumento da presenca de placas amiloides e proteinas tau,
mas sim uma combinacao dos fatores mencionados anteriormente,
juntamente com disfuncao metabdélica e inflamacao. Como a
glucosamina atravessa a barreira hematoencefalica, ela pode
agravar uma via metabdlica ja hiperativa, aumentando o risco
de progressao da doenca em pessoas com comprometimento
cognitivo leve e de mortalidade em pessoas ja diagnosticadas
com Alzheimer”.

A especialista ressalta que o problema nao esta
necessariamente no consumo de glicose ou carboidratos, mas na
forma como o cérebro de pessoas com Alzheimer processa e
distribui energia.

“Em outras palavras, o acucar, na forma de glicose, nao
‘causa’ Alzheimer, e eliminar completamente os carboidratos
também nao é a solucao. 0O cérebro precisa decidir quando
utilizar a glicose para gerar energia e qual usar para
manutencao. No caso do Alzheimer, a hipdtese é de que o
cérebro tenha um problema com a alocacao metabdlica, o que
impacta a inflamacao”.



0 que é a glucosamina

A glucosamina é um suplemento vendido sem necessidade de
prescricao médica e amplamente utilizado por pessoas que
buscam aliviar dores nas articulacfes ou retardar o desgaste
das cartilagens. Justamente por ser muito consumida por
idosos, faixa etdria mais vulneravel ao Alzheimer, os
pesquisadores decidiram investigar seus possiveis efeitos
sobre a salde cerebral.

Na analise dos dados, foram identificados 1.896 pacientes com
deméncia e 2.750 pessoas com comprometimento cognitivo leve
que relataram utilizar glucosamina, representando cerca de 8%
dos participantes avaliados em cada grupo.

Mesmo apds ajustes estatisticos relacionados a idade, sexo e
caracteristicas demograficas, os resultados continuaram
apontando uma associacao entre o uso do suplemento e o aumento
do risco de progressao para deméncia.

Mais estudos ainda sao necessarios

Os cientistas destacam que os resultados sao observacionais,
ou seja, nao comprovam uma relacao direta de causa e efeito.
Por isso, serao necessarios ensaios clinicos para confirmar se
a glucosamina realmente contribui para o agravamento da
doenca.

Ainda assim, os autores consideram que os achados fortalecem
evidéncias de que alteracbOes metabdlicas podem desempenhar
papel importante no desenvolvimento e na progressao das
doencas neurodegenerativas.

Cuidados antes de usar suplementos

Para Jessica McCarthy, uma das principais preocupacdes é que
as pessoas recorram a suplementos sem orientacao profissional,
acreditando que produtos vendidos livremente sejam totalmente



isentos de riscos.

“Nao estou dizendo que o0s suplementos em geral sejam
problematicos, mas tomar suplementos sem entender como eles
podem interagir com os sistemas organicos, condicgdes
preexistentes, bem como outros medicamentos, pode levar a
problemas, como sugere este estudo mais recente”.

A especialista afirma que habitos comprovadamente benéficos
para a saude cerebral devem continuar sendo prioridade.

“Do ponto de vista da modificacao comportamental e dos fatores
de risco modificaveis para a deméncia, a pesquisa € robusta
sobre como podemos melhorar tanto a salde cerebral quanto a
salde metabdlica. Exercitar-se com intensidade moderada pelo
menos trés ou quatro vezes por semana, por pelo menos 45
minutos de cada vez, com foco no ganho de massa muscular,
dormir o suficiente e priorizar a higiene do sono, implementar
uma dieta mediterranea em termos de nutricdao e tomar os
medicamentos prescritos contribuem muito para a manutencao da
salde geral e para a prevencao de alguns desses processos
neurodegenerativos”.

Ela também reforca que qualquer suplementacao deve ser
discutida previamente com profissionais de saude.

“Se vocé tem interesse em suplementos, nao deve fazer isso sem
antes consultar sua equipe médica. Sabemos também que um
cérebro saudavel e ativo é aquele que é estimulado, engajado
intelectual e socialmente, bem nutrido e que recebe tempo
suficiente para descansar. Essas dareas tém forte respaldo
cientifico no que diz respeito ao controle da salde metabdlica
e da inflamacao, e devem ser a primeira linha de defesa quando
se trata de manter um cérebro saudavel”.
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Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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