
Sinais  do  câncer  colorretal
devem  ser  checados  com
rapidez
Category: BRASIL,GERAL,SAÚDE
escrito por Alice Ketllen | 20 de julho de 2026

Apesar de reconhecerem que sintomas como presença de sangue
nas fezes e mudança no fucionamento do intestino por mais de
um mês podem ser graves, os brasileiros podem estar adiando a
busca por assistência médica. A presença desses dois sinais
está entre os principais indicativos do câncer colorretal e
deve ser investigada o quanto antes.

Esse é o alerta de um levantamento divulgado pelo Hospital A.
C. Camargo e da Nexus, que ouviu mais de 2 mil pessoas sobre o
câncer colorretal e seus sintomas.

Segundo as respostas colhidas no estudo, oito em cada dez
entrevistados declararam ter consciência de que esses dois
sintomas podem ser graves. Cerca de 67% dos entrevistados
concordam que esses sintomas podem indicar a doença, e 24%
concordam muito com essa afimação. Ainda assim, quase metade
não procura assistência médica com rapidez.

A  pesquisa  indicou  que  9%  dos  entrevistados  já  notaram  a
presença de sangue nas fezes. Desses, 59% buscaram atendimento
médico imediatamente, mas 40% não tiveram essa reação:

19% não fizeram nada e esperaram o sintoma passar;
10% aguardaram dias ou semanas antes de procurar um
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médico;
7%  recorreram  a  remédios  caseiros  ou  mudanças  na
alimentação;
3% foram à farmácia buscar medicação por conta própria;
1%  pesquisou  na  internet  antes  de  buscar  orientação
profissional.

Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes
Dois em cada três entrevistados (67%) nunca ouviram falar do
exame “Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes” (PSO), o principal
recurso para identificar sinais da doença antes de sintomas
evidentes. Apenas 11% já realizaram o exame, enquanto 21%
conhecem o procedimento, mas nunca o fizeram.

O desconhecimento chega a 85% entre os mais jovens, de 16 a 24
anos, e também é maior do que a média entre homens (76%),
pessoas com menor renda (73%) e que estudaram apenas até o
ensino fundamental (72%).

A pesquisa também mostra que apenas 21% dos entrevistados
conhecem alguém que já teve a doença, sendo 15% um parente
muito próximo e 6% um amigo ou conhecido. Outros 75% disseram
que nunca tiveram contato com pacientes desse tipo de câncer.

Diagnóstico precoce
O líder do Centro de Referência de Tumores Colorretais do A.
C. Camargo Cancer Center, Samuel Aguiar, reforçou que, diante
do aumento de casos da doença no Brasil, é importante não
ignorar  sinais  como  sangramento,  alteração  no  ritmo
intestinal, dor abdominal persistente e perda de peso sem
causa aparente.

“Também é necessário realizar exames preventivos a partir dos
45  anos  ou  antes,  conforme  orientação  médica  e  histórico
familiar.  O  diagnóstico  precoce  do  câncer  colorretal  está



diretamente  ligado  a  taxas  de  cura  mais  elevadas,  o  que
reforça o papel de exames simples, como a pesquisa de sangue
oculto nas fezes e a colonoscopia, na detecção da doença ainda
em estágio inicial”, ressaltou Aguiar.

De acordo com dados o Instituto Nacional de Câncer (INCA),
53.810 novos casos de câncer colorretal por ano no Brasil para
o triênio 2026-2028, o que o torna o segundo tumor com maior
incidência entre os brasileiros. Esse tipo de câncer é o mesmo
que levou á morte da cantora Preta Gil, em julho do ano
passado, depois de dois anos de tratamento. (Agência Brasil)
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
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pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
http://www.folhadoprogresso.com.br/
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com

