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Quer se qualificar de graça? O Senac Pará vai oferecer 500
vagas gratuitas em cursos durante a Semana S 2026 nos dias 15
e 16 de maio. São opções em tecnologia, gastronomia, saúde,
turismo e mais.

As inscrições podem ser feitas de duas formas: pela plataforma
oficial do evento ou presencialmente nas unidades do Senac em
Belém(leve RG, CPF e comprovante de residência).

A participação nos cursos é gratuita, mas no dia da atividade
será solicitada a doação de 1 kg de alimento não perecível,
que será destinado ao Sesc Mesa Brasil.

Entre os cursos disponíveis estão:
Assistência de Enfermagem
Materno-Infantil
Copeiro Hospitalar
Porteiro/Vigia
Empreendedorismo Digital
Modelando em 3D
Preparo de Salgados
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Chapista
Introdução à Robótica

Onde será o evento
A Semana S do Comércio ocorre nos dias 15 e 16 de maio em
cinco espaços de Belém:

Senac CEP Belém (Serzedelo)
Senac CEP Papaléo (Aristides Lobo)
Sesc Doca
Sesc Teatro Casa Isaura Campos
Praça Waldemar Henrique.

Além das 500 vagas do Senac, o evento reúne mais de 400
atividades gratuitas promovidas por Fecomércio Pará, Sesc e
Senac.

O Senac oferece ainda mais de 280 atividades educacionais,
como oficinas, palestras, experiências imersivas e vivências
práticas focadas em inovação, criatividade e desenvolvimento
profissional.

Serviço
Datas: 15 e 16 de maio de 2026
Acesso: Gratuito e aberto ao público mediante a doação de 1kg
de alimento
Atividades: mais de 400 ações nas áreas de saúde, cultura,
tecnologia, gastronomia, beleza, negócios e entretenimento
Locais: Sesc Doca, Sesc Teatro Casa Isaura Campos, Senac Cep
Belém – Serzedelo, Senac Cep Papaléo – Aristides Lobo, e Praça
Waldemar Henrique
Realização: Fecomércio Pará/Sesc/Senac
Inscrições: semana-s.portaldocomercio.org.br
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com
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Por que os criadores de conteúdo precisam humanizar o texto
gerado por IA para manter o tráfego orgânico?
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