“Selinho” nos filhos: entenda
0S riscos desse habito
polémico
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Demonstrar carinho faz parte da construcdao de vinculos
afetivos entre pais e filhos. Abracos apertados, cafuné e
beijos sao gestos comuns no cotidiano familiar e, para muitos,
naturais. Mas quando esse afeto inclui o chamado “selinho”, o
beijo na boca, o assunto passa a gerar debates e dividir
opinides.

Para alguns pais, o gesto é apenas mais uma forma de expressar
amor, seguranca e proximidade. Para outros, ultrapassa limites
importantes no desenvolvimento infantil. A discussao, que
envolve fatores culturais, emocionais e até de salde, estad
longe de ter um consenso.

Na maioria das vezes, quem defende a pratica afirma que ela
nao possui qualquer conotacao inadequada, trata-se apenas de
afeto dentro de um ambiente familiar saudavel. Ja quem
discorda levanta questionamentos sobre limites corporais,
consentimento e possiveis impactos no entendimento da crianca
sobre o proprio corpo.

“E uma forma de carinho dentro da nossa realidade”

Uma mae, que preferiu nao se identificar por receio de
julgamentos e para preservar a seguranca dos filhos de 10 e 2
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anos, afirma que o selinho faz parte da rotina familiar de
forma natural.

Segundo ela, o gesto nao tem qualquer conotacao além do afeto.
“Para mim e para as criancas é algo natural e afetuoso, assim
como abracar ou fazer cafuné. 0 significado depende muito da
cultura, dos costumes e da intencao por tras”, explica.

>

[J Mae relata que o selinho é uma forma natural de carinho
dentro da familia, com foco no respeito aos limites dos
filhos. |( Reproducao )

Esse tipo de percepcao é comum entre familias que enxergam o
afeto como algo construido dentro do préprio ambiente
doméstico, onde gestos ganham significados particulares e sao
moldados pela convivéncia.

A mde também destaca que busca ensinar desde cedo sobre
autonomia e limites. “Eu sempre reforco que o corpo é deles e
gue podem escolher como querem dar e receber carinho.
Inclusive, podem dizer ‘nao’, mesmo para mim.”

0 tema do consentimento, inclusive, tem sido cada vez mais
discutido na criacao de criancas, como forma de fortalecer a
autonomia e prevenir situacOes de vulnerabilidade.



Ela reconhece que ja recebeu criticas, mas diz lidar com
tranquilidade. “Cada familia tem sua forma de demonstrar
afeto. Eu sempre explico que estou atenta ao bem-estar deles.”

Ainda assim, ressalta que o gesto nao é algo imposto e pode
mudar com o tempo. “Se eles demonstrarem desconforto ou
preferirem outras formas de carinho, isso sera respeitado.”

“Existem outras formas de demonstrar
amor”

J& a artesa Marcilia Paixao, mae que optou por nao adotar o
selinho e tem um filho de 3 anos, afirma que sua decisao foi
natural, mas também baseada em estudos sobre educacao
infantil.
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[] A artesa Marcilia Paixao defende outras formas de afeto e
destaca a importancia do respeito aos limites e a protecao
infantil. |( Reproducao / arquivo pessoal )
A escolha reflete uma linha de pensamento crescente entre pais
gue buscam estabelecer limites mais claros entre demonstracoes
de afeto e a construcao da percepcao corporal da crianca.
“Abracos, cuidado e palavras de afeto sao suficientes e
importantes para o desenvolvimento da crianca”, afirma.



Para ela, o principal ponto estd na protecao e na construcao
de limites claros. “Uma crianca que vé isso como normal pode
nao conseguir identificar situac¢bes inadequadas no futuro. Meu
foco é proteger.”

Especialistas apontam que a forma como a crianca aprende sobre
0 corpo e o contato fisico nos primeiros anos pode influenciar
diretamente sua capacidade de reconhecer situacdes seguras ou
nao ao longo da vida.

Marcilia também reforca a importancia do ensino sobre
consentimento desde cedo. “Meu filho aprende que o corpo é
dele, que pode dizer ‘nao’ e que também deve respeitar o
limite do outro.”

Na visao dela, o respeito é o principal indicador de um
vinculo saudavel. “Se a crianca nao quer abraco ou contato
naquele momento, isso precisa ser respeitado. E assim que ela
aprende sobre limites.”

0 olhar da psicologia infantil

Gabriela Ribeiro, psicéloga clinica com atuacao voltada ao
piblico infantil e infantojuvenil, explica que, na primeira
infancia, a crianca interpreta demonstracdes de afeto de forma
sensorial, associando gestos ao cuidado e a seguranca. No
entanto, ela reforca que o contexto é fundamental para que
essas experiéncias sejam positivas.



0 |( Reproducao / arquivo pessoal )

“0 beijo na boca é uma pratica culturalmente associada ao
universo adulto. Quando inserido na infancia, pode gerar
ambiguidades na compreensao dos limites corporais”, afirma
Gabriela. Segundo a especialista, a construcao da nocao de
limites acontece de forma gradual, dependendo das experiéncias
vividas no ambiente familiar e social.

Ela explica que a crianca aprende muito por imitacao e ainda
nao possui recursos para diferenciar contextos. “Ela pode
reproduzir comportamentos sem entender adequacao ou
significado social.” Esse comportamento imitativo é esperado
no desenvolvimento infantil, mas reforca a necessidade de
referéncias claras sobre o que é apropriado em cada tipo de
relacao.
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[0 A psic6loga infantil Gabriela Ribeiro alerta para possiveis
impactos na construcao de limites e no desenvolvimento da
crianca. |( Reproducao / arquivo pessoal )
Além disso, Gabriela alerta que, embora a crianca nao atribua
conotacao sexual ao gesto, outros individuos do seu entorno
podem fazé-lo. “Tal descompasso entre a vivéncia infantil e a
leitura adulta pode aumentar a vulnerabilidade da crianca,
especialmente se nao houver uma delimitacdao clara sobre quais
formas de afeto sao prdéprias da infancia e quais pertencem ao
universo adulto”, explica.

Dessa forma, a especialista ressalta que o beijo na boca,
ainda que em sua forma mais breve, nao constitui uma pratica
adequada ao desenvolvimento infantil, por potencialmente
comprometer a clareza na construcao de limites corporais e na
diferenciacao das formas de expressao de afeto.

Gabriela destaca que a exposicao precoce a praticas tipicas do
universo adulto pode impactar a construcao de limites
corporais ao longo do desenvolvimento. “Mais do que a intencao
dos pais, é importante considerar os efeitos dessa pratica na
organizacao da experiéncia da crianca”, acrescenta.

Para a psicdéloga, formas de carinho claras e apropriadas a
infancia devem ser priorizadas pelos responsaveis. “Abracos e



beijos no rosto sao mais adequados e ajudam na construcao de
referéncias seguras”, orienta.

Outro ponto essencial é o respeito aos sinais da crianca.
“Mesmo sem verbalizar, ela pode demonstrar desconforto. E
essencial observar e respeitar esses sinais”, afirma Gabriela,
reforcando que a atencao as respostas da crianca € fundamental
para que ela se sinta segura e compreenda os Llimites do
préoprio corpo.

Saude também entra na discussao

Além das questdes emocionais e comportamentais, ha também
alertas médicos. A pediatra Camila de Aralujo Simdes Santos
explica que o contato direto com a saliva pode transmitir
doencas.






[0 A pediatra Camila Santos destaca riscos a salde e orienta
cuidados no contato fisico com criancas. |( Reproducao /
arquivo pessoal )

“Beijos na boca, no rosto ou nas maos podem transmitir virus e
bactérias, especialmente em bebés e criancas pequenas”,
alerta.

0 cuidado com a saude infantil, especialmente nos primeiros
anos de vida, exige atencao redobrada, ja que o sistema
imunoldégico ainda esta em formacao. Entre os riscos estao
doencas como herpes, gripe, COVID-19, mononucleose e até
bactérias relacionadas a carie.






0 |( Reproducao / arquivo pessoal )

A médica explica que o sistema imunolégico das criancas ainda
estd em desenvolvimento. “Nos primeiros anos de vida,
principalmente até os dois anos, a imunidade é mais fragil.”

Por isso, ela orienta alguns cuidados:

 evitar contato direto quando o adulto estiver doente
= manter boa higiene oral
- higienizar as maos com frequéncia

Apesar disso, reforca que o afeto fisico é essencial. “0
contato entre pais e filhos é fundamental para o bem-estar
emocional. Mas pode ser demonstrado de outras formas seguras,
como abracos e beijos na cabeca.”

Un debate que passa pelo respeito

0 tema evidencia como a parentalidade envolve escolhas que vao
além do afeto, passando por informacao, valores e
responsabilidade.

Entre diferentes opinides, especialistas concordam que o mais
importante é garantir que a crianca cresca em um ambiente
seguro, onde seus limites sejam respeitados e ela aprenda,
desde cedo, sobre consentimento, autonomia e protecao.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:



http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

- Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP

(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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0 papel da publicidade online no crescimento dos negdcios
digitais
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