Restricao de celulares em
escolas de Santarém apresenta
bons resultados na
convivéncia dos alunos
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A proibicao do uso de celulares nas escolas, em vigor em todo
o0 pais desde janeiro de 2025, tem gerado mudancas
significativas na rotina dos estudantes de Santarém, no oeste
do Para. A medida, que se estende para as salas de aula,
recreio e intervalos, busca combater a distracao e fortalecer
a interacao social entre os alunos, e ja tem apresentado
resultados positivos.

Em algumas unidades escolares da cidade, a regra é aplicada
com o auxilio de armdrios especificos para o armazenamento dos
aparelhos. Segundo a gestora escolar Francimar Farias, o
investimento foi feito com recursos proéprios da escola.

“2025 ainda foi um pouquinho dificil, mas com recurso da festa
junina a gente adotou o armario do celular. Entao nas turmas
de sexto ao nono ano, a gente adotou esse armario”, explicou a
gestora, detalhando que os dispositivos sao guardados por um
responsavel e devolvidos apenas ao fim das aulas.

0 balanco ap6s um ano de implementacao é considerado positivo.
“2026 a gente faz, conseqgue perceber, consegue fazer uma
avaliacao bem positiva dessa nossa medida (..) os alunos se
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concentram mais, eles tentam fazer outros tipos de atividade
na hora do recreio que antigamente era s6 o celular, se
comunicam mais, brincam de outras atividades”, afirmou
Francimar.

Além do foco pedagégico, a restricao atende a uma preocupacao
com a saude mental. A psicéloga da Semed, Yveli Monteiro
Lopes, alerta que o excesso de telas retira a oportunidade de
desenvolvimento de habilidades sociais essenciais.

“E através da brincadeira, da interacdo com outras criancas
gue ela vai desenvolver habilidades importantes, como saber
perder, 1lidar com problemas, pensar em resolucdes, né?
Transformar esse momento para desenvolver a plasticidade
neural”, destacou a especialista.

Embora a lei permita o uso para fins estritamente pedagdgicos,
o desafio agora se estende para fora dos portdes das escolas.
Yveli orienta que os pais também devem incentivar atividades
fisicas e culturais em casa.

“0 que que a gente ta fazendo nesse tempo livre, né? A gente
tem que olhar um pouquinho pra tras. Como é que a gente fazia
antigamente? Eram brincadeiras, eram jogos de tabuleiro (..) A
gente tem que explorar o ambiente fisico mesmo”, sugeriu a
psicdloga.

Como estamos fechando o primeiro bimestre de 2026, os dados
sobre o rendimento escolar ainda estao sendo consolidados, mas
a percepcao de melhora na concentracao é unanime entre os
educadores.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
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assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
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