Resgates no mar do RJ
ultrapassam mil e salva-vidas
reforcam alerta
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Ha periodos do ano em que o mar deixa de ser apenas paisagem e
passa a ser personagem central da rotina de milhares de
pessoas. Sob o calor intenso e o espirito festivo que toma
conta das cidades litoraneas, as praias se transformam em
palco de lazer, encontros e, também, de situacbes que exigem
atencao redobrada das equipes de resgate.

Foi nesse cenario de grande movimentacao que as praias do Rio
de Janeiro registraram uma impressionante sequéncia de
ocorréncias. Desde a Ultima sexta-feira (13), mais de mil
pessoas foram retiradas do mar por salva-vidas, em meio ao
aumento expressivo de banhistas impulsionado pelo carnaval.
Para dar conta da demanda, o Corpo de Bombeiros do Estado do
Rio de Janeiro reforcou o efetivo em toda a faixa litoranea.

Além do aumento no nimero de agentes, a corporacao vem
apostando em estratégias mais dinamicas. Parte dos
profissionais atua em postos mdveis, que podem ser deslocados
conforme a concentracao de pessoas e as condicdes do mar. O
trabalho também ganhou reforco tecnolégico com o uso de drones
equipados com cameras de alta resolucao e sensores térmicos,
capazes de localizar rapidamente banhistas em situacao de
risco.
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PREVENCAO PARA EVITAR TRAGEDIAS

Segundo o porta-voz da corporacao, o tenente-coronel Fabio
Contreiras, a prevencao ainda é a principal aliada para evitar
tragédias. Ele destaca que as bandeiras instaladas na areia
funcionam como um alerta direto sobre o nivel de perigo.

Areas sinalizadas com bandeira vermelha, por exemplo, indicam
a presenca de correntes de retorno — consideradas uma das
maiores causas de afogamento. Nesses casos, a orientacao é
nunca entrar na agua. Caso a pessoa seja arrastada, a
recomendacao é nadar lateralmente, acompanhando a linha da
praia, até sair da corrente. Para quem nao sabe nadar, o gesto
de acenar com os bracos ajuda os guarda-vidas a identificar
rapidamente o pedido de socorro.

COMPORTAMENTOS DE RISCO

0 oficial também faz um alerta importante sobre comportamentos
de risco comuns nesta época do ano. 0O consumo de bebida
alcodlica compromete reflexos e equilibrio, aumentando
significativamente as chances de afogamento. J& o banho de mar
a noite é desaconselhado devido a baixa visibilidade, que
dificulta tanto a percepcao do perigo quanto a acao das
equipes de resgate.

Outro ponto critico sao as areas com pedras e encostas. Mesmo
guem se aproxima apenas para fotos pode ser surpreendido por
ondas fortes ou escorregdes, com risco de ferimentos graves ou
de ser levado pelo mar.

Diante do cendario, o Corpo de Bombeiros reforca um conselho
simples, mas essencial: respeitar a sinalizacao e manter-se
préximo aos postos de salva-vidas continua sendo a forma mais
segura de aproveitar o litoral.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqui e acesse o nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas o0s administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail. com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Como Remover Fundos Usando um Removedor de Fundo Gratis
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