Rabo de cavalo apertado, como
o de Haaland, pode causar
queda de cabelo? Entenda
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Nas redes sociais, o estilo do craque tem rendido comentdrios,
inclusive de gente apostando que ele vai acabar ficando calvo
de tanto prender os fios desse jeito.

[Mas sera que prender o cabelo com forca e repetidamente pode
mesmo cobrar esse preco? Em parte, sim, embora a histodria
tenha nuances.

Segundo Mariana Paixao, dermatologista e especialista da
Sociedade Brasileira de Dermatologia, cabelos muito esticados
e presos com frequéncia podem desencadear um problema com nome
proprio.

“Os cabelos muito tensionados e usados repetidamente, com
coque, rabo de cavalo e trancas extremamente firmes, podem
causar o que a gente chama de alopecia por tracao”, explica ao

gl.

A tensao continua provoca um dano mecanico no foliculo piloso,
a estrutura da pele de onde nasce o fio.

A boa noticia é que, percebido cedo, o quadro tem volta. “No
inicio, é reversivel: se vocé parar, vai melhorar. Mas, se
feito por anos e anos, provavelmente vai gerar uma cicatriz no
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foliculo, e ai vocé tem a perda definitiva dos fios”, diz a
especialista.

=[] Os primeiros sinais costumam ser o0s seguintes:

dor e sensibilidade no couro cabeludo depois de prender,
vermelhidao,

quebra dos fios

e um afinamento progressivo na linha da testa e nas témporas —
justamente as regides que sofrem mais tracao nos penteados.

Tracao x calvicie genética

Apesar de ambas provocarem perda de cabelo, a alopecia de
tracao e a calvicie genética tém origens diferentes.

“Sao duas coisas completamente diferentes, com fisiopatologias
diferentes”, afirma a dermatologista.

0 personagem central é o DHT, substancia derivada da
testosterona.

As pessoas que sao geneticamente predispostas tém esse
hormonio se ligando aos receptores dos foliculos, e isso causa
uma miniaturizacao dos fios. O fio vai nascendo cada vez mais
fino e mais curto.

A simples presenca da DHT, porém, nao significa que uma pessoa
ficara calva.

0 fator determinante é a sensibilidade dos foliculos a acao
dessa substancia, caracteristica ligada a heranca genética.

Em pessoas predispostas, a DHT se conecta a receptores
presentes nos foliculos e desencadeia um processo chamado
miniaturizacao.

A cada novo ciclo, o cabelo nasce mais fino, mais curto e
menos visivel.



E isso é algo que ocorre aos poucos. Um fio inicialmente
grosso e comprido pode perder espessura ao longo dos anos, até
que o foliculo produza apenas um cabelo muito pequeno ou deixe
de gerar fios perceptiveis.

Isso também ajuda a explicar por que a calvicie nao depende
necessariamente de uma alteracao hormonal detectada em exames
de sangue.

Uma pessoa pode ter niveis considerados normais de horménios,
mas apresentar foliculos geneticamente mais sensiveis a DHT.

A genética também nao vem exclusivamente do lado materno ou
paterno.

Diferentes genes herdados de varios integrantes da familia
podem participar do risco, e o padrao observado nos parentes
nao determina com certeza o que ocorrera com cada pessoa.

Veja outros 10 mitos comuns sobre a queda
de cabelo:

1. Raspar a cabeca faz o cabelo cair mais rapido. [] Mito. A
raspagem sO retira a parte visivel dos fios; os foliculos
seguem intactos sob a pele e mantém o ciclo normal de
crescimento.

2. Lavar o cabelo todos os dias provoca queda. [] Mito. A
frequéncia ideal depende do tipo de couro cabeludo — oleoso
pede lavagem diaria; seco, nem tanto. Perder cerca de 100 fios
por dia é normal.

3. Usar secador sempre causa calvicie. [J] Mito. 0 calor
excessivo e muito préximo pode enfraquecer e afinar os fios,
mas nao leva a calvicie genética. 0 ideal é manter distancia e
temperaturas mais baixas.

4. Usar boné faz o cabelo cair de vez. [] Mito. Nao ha
evidéncia de que o boné cause calvicie. 0 uso frequente pode,



no maximo, esquentar o couro cabeludo e agravar uma dermatite,
contribuindo para uma queda temporaria.

5. Homem calvo tem mais testosterona. [] Mito. 0 que muda nao é
a quantidade do hormbénio, e sim a sensibilidade dos foliculos
a DHT. 0 nivel de testosterona no sangue nao faz diferenca.

6. Mulher nunca fica calva. [] Mito. A conversao de
testosterona em DHT acontece nos dois sexos. E menos frequente
nelas, mas existe — em geral como afinamento difuso no topo da
cabeca.

7. A calvicie vem da familia da mae. [J] Mito. A heranca é
poligénica e pode chegar tanto pela mae quanto pelo pai, as
vezes saltando para avés e bisavds.

8. Quem fica grisalho nao fica calvo. [J] Mito. Nao ha relacao
cientifica entre os dois. Ambos sofrem influéncia genética,
mas seguem caminhos diferentes.

9. Alguns alimentos previnem a calvicie. [J Mito. Nenhum
alimento barra a perda genética dos fios. Uma dieta
equilibrada ajuda na salde capilar, mas nao impede a calvicie.

10. Shampoo antiqueda evita a calvicie. [J Mito. 0 produto fica
pouco tempo em contato com a pele e nao age nas causas da
queda, que ocorrem no interior do couro cabeludo.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
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sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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