Quando a paciéncia acaba:
gatilhos de cada signo
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NEM ON,
NEM OFF,
EUTOESEM
PACIENCIA ‘

No dia a dia, todos nos temos limites, e eles podem ser
testados por pequenas situacbes que, de repente, se tornam
grandes estopins. A Astrologia ajuda a entender por que cada
pessoa reage de um jeito diferente diante do estresse,
revelando padrdes emocionais ligados aos signos. Conhecer
esses gatilhos nao s6 evita conflitos desnecessdarios, como
também fortalece o autocontrole e a convivéncia.

Todo mundo ja viveu aquele momento em que “a gota d’agua”
finalmente transborda. 0 curioso é que o que parece banal para
uns pode ser insuportavel para outros. Em um cenario de
emocOes mais intensas, entender os limites de cada signo se
torna ainda mais importante para manter o equilibrio nas
relacoes.

Os gatilhos do surto: o que irrita cada signo

Cada signo reage de forma particular quando perde a paciéncia.
Veja o que costuma provocar esses momentos:

Aries: Impaciéncia define. Lentiddo, indecisdo e burocracia
fazem o ariano explodir rapidamente — mas, assim como comeca,
a raiva também passa rdapido.

Touro: Mudancas 1inesperadas, fome ou desconforto sao
combustiveis para o estresse. 0 taurino acumula irritacao até
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nao aguentar mais.

Gémeos: Ficar sem se expressar ou lidar com pessoas
inflexiveis tira o geminiano do sério. Sua irritacao costuma
vir em forma de ironia.

Cancer: Falta de reconhecimento e carinho mexem profundamente
com o canceriano, que reage de forma emocional e sensivel.

Ledo: Ser ignorado ou nao receber o devido crédito fere o
orgulho leonino, que reage com intensidade para recuperar seu
destaque.

Virgem: Bagunca e falta de competéncia sao intoleraveis. 0
virginiano perde a paciéncia apontando erros com precisao.

Libra: Apesar de buscar harmonia, o libriano se irrita com
injusticas e grosserias, podendo se tornar frio e distante.

Escorpidao: Mentiras e traicdes sao imperdoaveis. 0 escorpiano
reage de forma silenciosa, mas profunda e definitiva.

Sagitario: Restricdes e negatividade pesam. Quando irritado, o
sagitariano pode se afastar ou falar tudo sem filtro.

Capricdéornio: Atrasos e irresponsabilidade tiram o
capricorniano do sério, que reage com frieza e rigidez.

Aquario: Regras sem sentido e preconceitos despertam o lado
rebelde do aquariano, que confronta sem medo.

Peixes: Frieza emocional e dureza excessiva machucam o
pisciano, que tende a fugir ou se fechar em seu mundo.

Como manter a calma

Algumas atitudes simples podem ajudar a evitar explosdes
desnecessarias:

Respire fundo antes de reagir



Busque formas de relaxamento, como banhos ou meditacao
Pratique a escuta ativa

Identifique seus proéprios gatilhos

Autoconhecimento é essencial

Reconhecer o que desperta sua irritacao é o primeiro passo
para lidar melhor com ela. Em momentos de maior tensao,
exercitar a paciéncia e a empatia pode fazer toda a diferenca.
Nem toda situacao merece uma reacao intensa, escolher a paz
também é uma forma de poder.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:c

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
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evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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0 papel da publicidade online no crescimento dos negdcios
digitais



mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
http://www.folhadoprogresso.com.br/
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com
https://news.folhadoprogresso.com.br/o-papel-da-publicidade-online-no-crescimento-dos-negocios-digitais/
https://news.folhadoprogresso.com.br/o-papel-da-publicidade-online-no-crescimento-dos-negocios-digitais/

