Projeto apoia maes e criancas
atipicas tratadas a base de
cannabis
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Na ilha de Fernando de Noronha, a professora Rayane Dixie dos
Santos, de 31 anos, vivia uma situacao complicada com seu
filho neurodivergente.

A mae solo de uma crianca com o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) de suporte 2 e com o Transtorno de Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH), lidava com intensas crises de
agitacao e agressividade de seu filho.

Além do cuidado com a crianca atipica, Rayane precisava
dividir sua atencao com o outro filho e o emprego. Com tamanha
demanda, a professora logo percebeu que estava adoecendo:

“Eu sou a Unica que cuida dele. A rotina pesada de mae atipica
me levou a um quadro de ansiedade generalizada e problemas com
sono”, contou Rayane.

Ha cerca de trés meses, em marco, o filho de Rayane iniciou um
tratamento a base de canabidiol (CBD) — composto natural
extraido da cannabis — e apresentou mudancas positivas de
comportamento, com a diminuicao das crises.

0 tratamento com canabidiol foi viabilizado pelo Projeto
Noronha, uma iniciativa conjunta entre a Associacao Brasileira
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de Estudos dos Canabindides (Abecmed), a Associacao de Maes
Atipicas de Fernando de Noronha (AMA-FN) e a Administracao
Distrital da ilha.

Em fevereiro e maio deste ano, o projeto realizou dois
mutirdes, com o objetivo de promover uma opcao de tratamento
integrativo e gerar conhecimento sobre o tema. 0 movimento
realizou, de forma gratuita, 126 consultas médicas e
distribuiu 221 6éleos de canabidiol.

Agora, a iniciativa viabiliza a construcao de uma futura sede
em um terreno cedido pela Administracao da ilha. Com o novo
espaco, as familias neuroatipicas poderao receber
acompanhamento, orientacao e acolhimento de maneira integral.

“A maior parte dos mutirdes de saude realizados no Brasil
acontece uma Unica vez. A equipe atende a populacao e depois
vai embora. Em Noronha, estamos construindo algo diferente. Ja
voltamos a ilha uma segunda vez, retornaremos a cada trés
meses e agora estamos ajudando a estruturar uma rede
permanente de suporte para essas familias”, afirma Alexandre
Assis, diretor da Abecmed.

Outro aspecto do projeto é a atencao para as maes das criancas
atipicas, que constantemente sao as Unicas que desempenham o
papel de cuidado integral dos filhos.

Ladislau Porto, um dos idealizadores da iniciativa, diz que o
projeto pensou também no atendimento as mulheres com filhos
atipicos: “Quando a crianca esta em crise, ela tem a mae.
Quando a mae estd em crise, ela nao tem ninguém”. Em razao
disso, o programa oferece atendimento e acompanhamento as
mulheres.

Uma das maes atendidas pelo programa é Rebeca Allen,
presidente da associacao de maes do arquipélago. Rebeca tem um
filho de sete anos com TDAH e Transtorno do Processamento
Sensorial. Ela desenvolveu depressao e Transtorno de Ansiedade
Generalizada por causa da sobrecarga do cuidado maternal.



“Eu comecei a sentir os sinais em torno de 2023, quando estava
em busca de ajuda para o meu filho. Comecei a esquecer das
coisas, ter falta de ar e pontadas no coracao. Mas eu pensava
‘meu Deus, eu sou o contato de emergéncia do meu filho, eu
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preciso me cuidar’”.

Ela foi atrds de atendimento médico e comecou a tomar remédios
para dormir, porém os sintomas nao melhoraram. Com a
introducao do canabidiol, em fevereiro deste ano, Rebeca notou
melhora no controle da ansiedade e na qualidade do sono, com
mais foco e organizada.

0 filho de Rebeca também comecou um tratamento com o CBD em
fevereiro. Ela notou que ele apresentou reducao significativa
na agressividade e maior colaboracao na terapia e na escola.

Un problema de saiude publica

A iniciativa apoia-se numa grande questao estrutural e
geografica do distrito de Fernando de Noronha, que dificulta o
acesso a salde publica. A ilha tem apenas uma unidade médica
de atendimento publico, o Hospital Sao Lucas, que presta
servicos de média complexidade. Para casos complexos, o
atendimento é realizado em redes complementares, localizadas
no continente.

Para os moradores de Noronha, as viagens para atendimentos
médicos complexos podem ser bem cansativas, visto que a
distancia da ilha para Recife, principal polo de apoio médico
para os ilhéus, é de 545 quilémetros.

Além disso, o isolamento dos habitantes do arquipélago tem
causado problemas psicoldédgicos, com altos 1indices de
depressao, ansiedade, insOnia, além de questdes neurolégicas.

0 relatdério de impacto do segundo mutirao realizado pela
Abecmed, em maio, sugere que a populacao tem demandas
persistentes para atendimentos psicoldégicos. A organizacao
atendeu 58 pacientes que relataram sérias questdes deste tipo.



A distribuicao de diagndésticos e sintomas mostra que 70,6% dos
pacientes buscaram atendimento médico para questdes ligadas a
salude mental. Em seguida, aparecem neurodivergéncias (41,3%),
dor crbénica e osteomuscular (29,6%), sono (32%) e condicdes
neurologicas (6,87%). Um mesmo paciente pode apresentar um ou
mais diagndésticos e sintomas simultaneamente.

Os sintomas mais relatados foram ansiedade (25), inso6nia (16),
dor crbonica (11), alteracdes de humor (3), crises de panico
(3), bruxismo (3) e dificuldades de concentracao (2).

Sobre questdes ligadas ao neurodesenvolvimento, os principais
diagndésticos eram de TEA (10), TDAH (10), Transtorno Opositor
Desafiador — TOD (2) e casos em investigacao para TEA/TDAH
(2).

A partir das intervencdes na saulde publica da ilha, a
organizacao sem fins lucrativos busca estudar o impacto social
e econdmico da acao. “Estamos coletando dados e iremos levar
mais pesquisadores [para o arquipélago], com o intuito de
gerar pesquisas na area”, disse Alexandre Assis.

Tratamento via canabidiol

0 interesse no uso medicinal da cannabis cresceu na Gltima
década. Desde 2012, pesquisadores tém observado o potencial do
extrato da canabis para tratamentos neuroldgicos e
psicoldgicos.

“Os canabinoides sao potentes anti-inflamatérios. Ele tem um
efeito antioxidante que é importante em varias condicgoes
neuroldégicas, como epilepsia, esquizofrenia e depressao”,
explicou o neurologista e voluntario do Projeto Noronha,
Eduardo de S& Faveret.

No caso de pessoas com TEA, o canabidiol ajuda a controlar
agressividade, insOnia e agitacao. Muitas pessoas com autismo
sofrem com a sobrecarga sensorial porque o sistema
endocanabinoide delas — responsavel pela filtracao de ruidos,



luzes, cheiros e toque, além de fundamental para dormir,
relaxar, comer e esquecer — é reduzido.

“0 sistema endocanabinoide regula diversas funcdes do nosso
corpo, buscando manter o equilibrio ou a recuperacao de
situacdes de estresse fisico ou emocional. Essa regulacao
envolve diversos receptores que sao chamados de transientes. 0O
canabidiol atua ativando e esgotando o0s receptores
transientes. Na pratica, isso reduz essa hipersensibilidade”,
disse o neurologista.

Un diferencial do tratamento com canabidiol em relacao a
outros medicamentos aprovados, como a Risperidona e o
Aripiprazol, é de que o CBD nao deixa o paciente sedado ou
dopado, como aponta o psiquiatra e voluntdrio Wilson Lessa
Junior.

“A dose [de outros medicamentos] que deixa muito sedado acaba
tendo impacto no tratamento ‘ouro’ para o espectro autista,
que é o tratamento multidisciplinar, com terapia ocupacional,
fono, psicdlogo etc. A crianca, para poder ter proveito dessa
terapia, precisa estar acordada. 0 canabidiol acaba tendo essa
coisa de diminuir a agressividade, mas sem dar sono, e a
pessoa permanece ativa”, explicou Wilson.
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0 formato de distribuicdao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:



http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

- Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP

(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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