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A Câmara Municipal de Marabá sediou, na manhã desta quinta-
feira  (19),  o  II  Encontro  de  Mulheres  Servidoras  do
Legislativo, promovido pela Procuradoria Especial da Mulher. A
programação reuniu servidoras de diferentes setores da Casa em
um momento de formação, troca de experiências e valorização do
protagonismo feminino no ambiente institucional.

O  destaque  do  encontro  foi  a  palestra  “Aumentando  a
produtividade com Ferramentas de IA: Cocriação e automação de
tarefas”,  conduzida  pelo  especialista  Adalberto  Paixão  de
Jesus. Graduado em Sistemas de Informação, com especialização
em Segurança de Redes, o palestrante apresentou aplicações
práticas da Inteligência Artificial no cotidiano profissional,
abordando  soluções  voltadas  à  automação  de  tarefas,
organização de fluxos de trabalho e aumento da eficiência nas
atividades administrativas.

A  iniciativa  buscou  aproximar  as  servidoras  das  novas
tecnologias, mostrando como a Inteligência Artificial pode ser
uma  aliada  no  desempenho  das  funções  diárias,  além  de
contribuir  para  o  desenvolvimento  profissional  dentro  do
serviço público.

A procuradora da Mulher, Dra. Cristina Mutran, destacou a
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importância de criar espaços de formação e acolhimento dentro
do Legislativo. Segundo ela, o encontro reforça o papel das
mulheres  como  protagonistas  em  suas  trajetórias.  “Nós,
mulheres, precisamos nos unir cada vez mais, reconhecer nossa
força e entender que não somos coadjuvantes, mas protagonistas
das nossas próprias histórias. Momentos como esse fortalecem
não  apenas  o  conhecimento,  mas  também  a  autoestima  e  a
confiança de cada uma”, afirmou.

Ela também ressaltou a relevância do autocuidado e da atenção
à saúde mental no cotidiano das servidoras. “Cuidar de si
mesma é essencial para que possamos desempenhar bem nossas
funções e viver com mais equilíbrio, tanto na vida pessoal
quanto profissional”, completou.

O presidente da Câmara Municipal de Marabá, vereador Ilker
Moraes, destacou o compromisso do Legislativo com iniciativas
voltadas à valorização das mulheres. Ele ressaltou o papel da
Procuradoria da Mulher na promoção de ações concretas dentro
da instituição. “A Câmara de Marabá tem buscado fortalecer
cada vez mais políticas e espaços que valorizem as mulheres.
Esse  encontro  mostra  que  estamos  no  caminho  certo,
incentivando  capacitação,  acolhimento  e  crescimento
profissional  dentro  do  serviço  público”,  declarou.

A  organização  do  evento  agradeceu  a  participação  das
servidoras  dos  gabinetes,  departamentos  e  da  copa,  que
contribuíram  para  o  sucesso  da  programação.  Também  foi
reconhecido o apoio dos vereadores, considerado fundamental
para a realização do encontro.

A Procuradoria Especial da Mulher segue desenvolvendo ações
voltadas ao fortalecimento feminino no âmbito do Legislativo,
promovendo  iniciativas  que  unem  capacitação,  valorização  e
bem-estar das servidoras.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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O papel da publicidade online no crescimento dos negócios
digitais
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