Pocah diz que vai desfilar
com estrias e celulite sim!
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A cantora Pocah comentou sobre autoestima e aceitacao do
proprio corpo ao falar de sua participacao no desfile da Blue
Man, durante o Rio Fashion Week.

Animada com o convite, a artista contou que entrou no casting
“nos 45 do segundo tempo”, mas comemorou a oportunidade de
estrear na passarela da grife. Segundo ela, a marca tem tudo a
ver com sua histéoria e com sua ligacao com o Rio de Janeiro.

Para o desfile, Pocah revelou que precisou intensificar a
preparacao de Ultima hora. A cantora contou que fez drenagem e
ajustou a alimentacao para evitar inchaco antes de entrar na
passarela.

Mesmo assim, destacou que nao pretende esconder marcas
naturais do corpo. “Vou desfilar com estria e celulite sim”,
afirmou, reforcando a importancia da autoaceitacao.

Durante um bate-papo, Pocah também relembrou dificuldades que
teve com a prdépria imagem no passado. Hoje, aos 31 anos, ela
afirma viver uma fase mais segura e confiante.

A cantora destacou que, quando era mais jovem, nao se sentia
confortavel com o préprio corpo. Agora, prefere valorizar o
momento atual e aproveitar novas experiéncias com mais
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liberdade e autoestima.

Fonte: Didrio do Pard e Publicado Por: Jornal Folha do
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)



http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835

-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

5 erros que iniciantes cometem ao comprar criptomoedas
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