PM de folga ajuda a salvar
bebé de 9 meses que se
engasgou com pedaco de maca
em Santarém
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Uma bebé de apenas 9 meses foi socorrida por um policial
militar apés engasgar com um pedaco de maca, no bairro
Salvacao, em Santarém, no oeste do Para. 0 caso aconteceu por
volta de 12h40 desta terca-feira (10) e foi registrado por
videos que mostram o momento em que a mae corre pela rua em
busca de ajuda.

De acordo com informacdes da Policia Militar, a mae da
crianca, Suelem Catrine Flecha Carneiro, alimentava a filha,
Sarah Catarina Flecha Ramos, quando percebeu que a bebé havia
se engasgado e apresentava sinais de sufocamento.

Desesperada ao notar que a filha nao conseguia respirar,
Suelem saiu correndo até a Avenida Cardeal para pedir socorro
a pessoas que passavam pelo local.

Foi nesse momento que o 392 sargento Soares, policial militar
lotado no 22 Batalhao de Missdes Especiais (2¢ BME), que
estava de folga e passava pela area, percebeu a situacao e
decidiu ajudar.

0 policial pegou a crianca e iniciou rapidamente os primeiros
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socorros.

Segundo a PM, ele realizou a manobra de desengasgo,
conseguindo fazer com que a bebé expelisse o pedaco de fruta.
Apds o procedimento, a crianca voltou a respirar normalmente.

Depois do atendimento, a bebé permaneceu aos cuidados da mae e
passa bem.

Manobra de desengasgo pode salvar
vidas

A técnica utilizada pelo policial é conhecida como manobra de
Heimlich, um procedimento de primeiros socorros usado em
situacdes de engasgo.

No caso de bebés, a técnica é adaptada: o socorrista posiciona
a crianca de brucos sobre o antebraco e aplica leves batidas
nas costas para ajudar a liberar o objeto que estd bloqueando
a respiracao.

Cuidados na alimentacao de bebés

Profissionais de salde orientam que alguns cuidados simples
podem ajudar a evitar esse tipo de situacao.

Entre as recomendacdes estao:

= oferecer alimentos sempre em pedacos muito pequenos ou
amassados;

-evitar alimentos duros ou dificeis de mastigar para
criancgas pequenas;

= supervisionar sempre a alimentacao do bebé;

= garantir que a crianca esteja sentada e calma ao comer

Frutas mais firmes, como a maca, por exemplo, devem ser



oferecidas raladas, cozidas ou bem amassadas para bebés dessa
idade.
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Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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