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A picanha brasileira ficou em 15º lugar na lista dos 100
melhores  pratos  do  Taste  Atlas  2025/2026,  considerado  uma
enciclopédia gastronômica dos EUA.

A costela bovina brasileira também apareceu na lista, mas na
35ª posição. Outro prato nacional que marcou presença foi a
moqueca baiana, porém mais ao final, em 98º lugar.

“Com uma camada generosa de gordura e preparo simples, ela
conquistou espaço não só no Brasil, mas também no exterior”,
descreve o TasteAtlas.

A publicação afirma ainda que, nos EUA, a picanha é conhecida
como top sirloin cap ou coulotte steak.

“No entanto, nem sempre é fácil encontrá-la [nos EUA], já que
o corte costuma ser dividido em outras partes, como o lombo ou
a alcatra. Nesses casos, a recomendação é pedir ao açougueiro
pelo top sirloin cap e solicitar que a gordura seja mantida”,
afirma.

A  seguir,  veja  os  pratos  que  ficaram  nas  10  primeiras
posições.
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Vori-vori (Paraguai): sopa preparada com fubá e queijo;1.
Pizza Napoletana (Itália): clássica pizza de Nápoles;2.
Tajarin al tartufo bianco d’Alba (Itália): massa com3.
trufas brancas;
Sate kambing (Indonésia): espetos de carne de cabra;4.
Oltu cağ kebabı (Turquia): prato de cordeiro;5.
Kontosouvli (Grécia): carne de porco no espeto;6.
Arroz tapado (Peru): camadas de arroz branco com recheio7.
de carne temperada;
Komplet lepinja (Sérvia): pão achatado cortado ao meio,8.
coberto com creme e finalizado com um ovo;
Quesabirria (México): tacos de birria com queijo;9.
Pappardelle al cinghiale (Itália) Massa com carne de10.
javali.

Chef de cozinha ensina picanha com queijo e pão de alho
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1


sociais:c

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

Guia detalhado do slot Pesca Feliz para iniciantes
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