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Aplicar perfume em excesso levantou alguns debates nas redes
sociais.  As  pessoas  começaram  a  se  questionar  se  essa
práticapoderia prejudicar a tireoide ou aumentar o risco de
câncer. De acordo com o médico radiologista e especialista em
tireoide  Antônio  Rahal,  não  existe  qualquer  evidência
científica de que borrifar perfume no pescoço cause câncer de
tireoide, mas a resposta exige alguns esclarecimentos.

Segundo o especialista, a glândula tireoide está localizada em
um plano profundo do pescoço e é protegida por diferentes
camadas  de  tecido.  Isso  significa  que  não  existe  contato
direto entre a substância aplicada na pele e a glândula.

“É  difícil,  mas  não  impossível,  que  alguns  componentes
químicos presentes em perfumes sejam absorvidos em quantidade
suficiente para exercer algum efeito hormonal. No entanto,
isso  não  significa  que  aplicar  perfume  no  pescoço  cause
doenças da tireoide ou câncer”, afirma Rahal.

Apesar  desse  mito,  alguns  cuidados  devem  ser  tomados  ao
aplicar a substância. Rahal explica que alguns perfumes podem
conter  substâncias  classificadas  como  potenciais
desreguladores  endócrinos.
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“As  reações  mais  comuns  relacionadas  ao  perfume  são
dermatológicas. Pessoas com histórico de dermatite, rinite ou
alergias  costumam  apresentar  maior  sensibilidade  e  podem
desenvolver irritações na pele com mais facilidade”, explica o
médico.

De acordo com Rahal, não é necessário parar de usar perfume. A
recomendação é fazer escolhas mais conscientes, como observar
a composição do produto e optar por formulações com rótulos
mais  limpos,  livres  de  ftalatos  (“phthalate-free”)  e
parabenos.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
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pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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