Paraenses descobrem gravidez
de forma inédita em
brincadeira de “Roleta Russa”
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0 que era para ser apenas uma tarde de comemoracbes e fofoca
entre amigas se transformou em um verdadeiro caso de suspense
digno de cinema — mas com muitas gargalhadas a mistura. No
Gltimo dia 17 de janeiro de 2026, um grupo de amigas,
conhecido como “FFs” se reuniu na casa de Clarisse, no bairro
da Pedreira, em Belém, com dois objetivos claros: descobrir o
sexo do bebé da Thati Cardias, conhecida como Thaticas por
conta da empresa de papelaria que é proprietaria, e entregar
um presente especial para a Tayssa Pinheiro. 0 que ninguém
esperava é que o destino tinha planos para atualizar a lista
de gravidas do grupo de um jeito totalmente imprevisivel.

Entre uma conversa e outra, surgiu a ideia de fazer uma
brincadeira de “roleta russa” com testes de gravidez. A
dinamica era simples: comprar os testes, todas fazerem sem
identificar os nomes e ver o que acontecia. Afinal, nenhuma
das presentes tinha qualquer desconfianca ou sintoma de
gestacao.

O Mistério dos 20 Testes de
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Farmacia

A brincadeira comecou com o pedido de 10 testes rapidos na
farmacia. 0 grupo se dividiu, os testes foram feitos no
anonimato e, para o choque geral, um deles deu positivo.

Carmem Laura foi quem teve a ideia da brincadeira da “Roleta
Russa” e conta que se assustou quando teve um resultado
positivo. “A ideia da roleta russa surgiu de forma bem
descontraida. Eu tinha visto algumas trends nas redes sociais
e resolvi reproduzir a brincadeira, sem nenhuma pretensdo além
da diversao. Desde o inicio, algumas amigas desconfiaram que
eu estava planejando anunciar uma gravidez. Quando apareceu um
teste positivo, muitas delas acharam que eu revelaria que era
meu. Mas, quando percebemos que realmente ninguém sabia de
guem era aquele resultado, o clima mudou completamente. Todo
mundo ficou muito nervoso”, conta.

Ela relembra que, devido a isso, resolveram pedir mais testes
para tentar descobrir quem era a dona do positivo. “A espera
para refazer os exames pareceu interminavel. Foram momentos de
muita tensao, misturados com choro, risadas e varias teorias.
Comecamos a analisar a situacao de cada uma e até as amigas
que, em tese, nao tinham nenhum risco ficaram apreensivas”.

Ela finaliza falando: “Como o resultado acabou ficando
inconclusivo naquele momento, eu mesma cheguei a fazer mais
dois testes depois em casa para ter certeza de que nao era
comigo. No fim, o que era para ser apenas uma brincadeira
virou uma experiéncia inesquecivel para todas noés”.

Para tentar desvendar o mistério e manter o clima de suspense,
elas nao pensaram duas vezes: ligaram para a farmacia e
pediram mais 10 testes. Novamente, a tdatica do anonimato foi
mantida para render mais boas risadas, prolongando o “fuxico”
e o mistério de quem seria a nova mamae do ano.

As amigas sairam de 1& sem saber quem era a nova mamae, 0 que



deixou o clima ainda de suspense e descontracao. Algumas,
passaram a fazer testes de gravidez seguidos depois do
encontro, porém, a amiga que realmente estava gravida nem
desconfiava e estava tranquila. Até que, semanas depois,
descobriu que ela era a nova mamae do ano.

“Foi uma surpresa descobrir a gravidez através de uma
brincadeira, mas meu coracao se enche de alegria por ter
descoberto junto de amigas tao queridas que, mesmo fazendo
parte da minha vida ha pouco tempo, ja estao presentes em
momentos tao marcantes para mim e para a minha familia. Eu
jamais imaginava que seria eu a dona do positivo daquela
brincadeira. Tanto que demorei para fazer novos testes,
enquanto todas estavam ansiosas e desesperadas testando”,
conta a gravida Mayara Castro.

Ela completa dizendo: “Apesar de essa gravidez nao ter sido
planejada, me sinto imensamente abencoada por estar gerando
mais uma vida. Deus me presenteou com dois filhos, e sou muito
grata pela oportunidade de conhecer um pouco desses dois
mundos, viver experiéncias tao diferentes e amar de uma forma
ainda maior”.

Agora, quase 5 meses depois, a mamdae vai revelar para as
amigas, através dessa matéria do DOL, o sexo do bebé. Mas,
antes disso, vamos contar um pouquinho sobre a amizade e
parceria das FFs.

Conexao de Alma: Parceria que
Desafia o Tempo

Embora o grupo de 14 amigas tenha se formado oficialmente ha
pouco tempo — no dia 7 de setembro de 2023 —, a intensidade e
a cumplicidade delas mostram que tempo é um detalhe pequeno
quando a sintonia é real.

Apesar de terem pouco mais de dois anos de convivéncia



oficial, elas se consolidaram como uma rede de apoio
inabalavel. Sao mulheres extremamente parceiras que
compartilham desde os momentos mais dificeis da vida adulta
até os dias de pura diversao e leveza, como o “teste as cegas”
gue mudou a vida de uma delas para sempre.

Agora, além de celebrar casamentos, aniversarios, chas
surpresas, aniversarios dos babys, o grupo ja se prepara para
receber mais um mascotinho, que se chamard Oliver. Isso mesmo,
Ayla foi promovida a irma mais velha e ganhara um irmaozinho.
E uma coisa é certa: esse bebé ja nasce cercado por 13 tias
babonas, que estao ansiosas por sua chegada, e uma histéria de
nascimento absolutamente inesquecivel.
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas o0s administradores do grupo poderao mandar mensagens e
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saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail. com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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