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A  cozinha  brasileira  vai  ganhar  sotaque  paraense  na  nova
temporada  do  MasterChef  Brasil.  Entre  panelas,  provas  de
pressão  e  receitas  que  costumam  mexer  com  os  nervos  dos
participantes, o nome do paraense Everaldo Akihyto já começa a
chamar atenção antes mesmo da estreia do reality.

Natural  de  Garrafão  do  Norte,  no  nordeste  paraense,  e
atualmente morando em Castanhal, o jovem consultor de castanha
está confirmado na edição 2026 do programa culinário da Band,
considerado um dos realities gastronômicos mais prestigiados
da televisão mundial.
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Paraense é confirmado no MasterChef Brasil 2026; conheça!

Everaldo chega à competição carregando o sonho de conquistar o
troféu da temporada e a missão de representar os sabores,
ingredientes e a cultura do povo paraense em rede nacional. A
expectativa é que o participante leve para a cozinha mais
famosa do Brasil referências da culinária amazônica, conhecida
pela riqueza de temperos, peixes, ervas e tradições regionais.

Nas redes sociais, o paraense já reúne uma comunidade fiel de
seguidores. Com cerca de 47 mil seguidores, Everaldo costuma
compartilhar conteúdos ligados ao estilo de vida saudável,
rotina de treinos, momentos na cozinha e receitas preparadas
por ele, mostrando uma relação próxima com a gastronomia muito
antes de entrar oficialmente no reality.
Foi justamente pelas redes sociais que ele anunciou a novidade
aos seguidores. Em uma publicação comemorando a participação
no  programa,  Everaldo  escreveu:  “Agora  é  oficial!  Vou
representar o Pará no maior reality de culinária do mundo”,
frase que rapidamente recebeu mensagens de apoio de amigos,
seguidores e conterrâneos.



Desafios coletivos e provas temáticas
A nova edição do MasterChef promete vir em clima de Copa do
Mundo logo nos primeiros episódios. Os 24 participantes serão
divididos  em  quatro  equipes  com  seis  integrantes  cada,
disputando desafios coletivos e provas temáticas que prometem
elevar a tensão dentro da cozinha.
Os chefs Erick Jacquin, Helena Rizzo e Henrique Fogaça seguem
no comando da bancada de jurados e devem manter o tom exigente
que transformou o programa em um dos mais comentados da TV
brasileira.
Segundo  a  produção,  após  as  primeiras  provas,  apenas  18
cozinheiros  seguirão  na  disputa,  aumentando  ainda  mais  a
pressão sobre os competidores.

Além  de  Everaldo,  a  temporada  reúne  participantes  de
diferentes profissões e regiões do país. Entre os selecionados
estão médica, bombeira, empresário, influenciadores digitais,
estudante  de  jornalismo,  engenheiro  agrônomo,  dentista  e
estilista.
Ao longo dos anos, o MasterChef Brasil conquistou uma legião
de  fãs  pelas  eliminações  emocionantes,  rivalidades,  pratos
criativos  e  pelas  famosas  broncas  dos  jurados.  Nas  redes
sociais,  o  programa  costuma  dominar  os  assuntos  mais
comentados a cada episódio, rendendo memes e debates entre os
telespectadores.

Veja a lista completa de participantes do
MasterChef Brasil 2026

Gabriela — médica de Salvador/BA;
Reinaldo — esteticista de Canoinhas/SC;
Nuri — diretor executivo de São Paulo/SP;
Giovana — autônoma de São Paulo/SP;
Larissa  —  montadora  veicular  de  São  Bernardo  do
Campo/SP;
Patric — engenheiro ambiental de Porto Velho/RO;



Jéssica — bombeira de São Paulo/SP;
Carla — médica de Petropolitana/PE;
Marcelo — estudante de jornalismo de Ipatinga/MG;
Maria Antônia — influencer de Ubá/MG;
Everaldo — consultor de Castanha/PA;
Giovanni — empresário de Goiânia/GO;
Felipe — engenheiro agrônomo de Arthur Nogueira/SP;
Matheus — zootecnista de Goiânia/GO;
Júlia — influenciadora do Rio de Janeiro/RJ;
Aline — dona de casa de Belo Horizonte/MG;
Victor Hugo — estudante de nutrição de Franca/SP;
Rodrigo — dentista de Pedreiras/PI;
Mariana — gerente criativa de Curitiba/PR;
Maria Eduarda — designer de Mogi das Cruzes/SP;
Taís — influenciadora de São Paulo/SP;
Gabriel — empresário de São Paulo/SP;
Jesuino — estilista de São Paulo/SP.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O


Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
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