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Em um mundo onde alcançar os 100 anos já é considerado um
feito raro, a história de uma paraense chama a atenção pela
impressionante marca dos 120 anos de vida. Moradora da região
nordeste do Pará, Dona Honorata Maia de Lima se tornou símbolo
de resistência, memória e longevidade, despertando curiosidade
dentro e fora do país.

Embora  ainda  não  haja  validação  oficial  por  entidades
internacionais especializadas em longevidade, como o Guinness
World Records e a Gerontology Research Group, Dona Honorata
aparece em registros e repositórios dedicados ao tema como uma
possível supercentenária nascida em 5 de janeiro de 1906.

Caso a idade seja confirmada por documentação e validação
científica, a paraense poderá figurar entre as pessoas mais
longevas já registradas no mundo. Atualmente, a pessoa viva
mais velha com comprovação científica tem pouco mais de 116
anos, enquanto o recorde histórico pertence à francesa Jeanne
Calment, que viveu 122 anos.

Símbolo de resistência e memória
Em um país onde a expectativa de vida média gira em torno dos
76 anos, a marca alcançada por Dona Honorata impressiona e
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reforça o fascínio que os casos de superlongevidade despertam.
Mais do que números, sua história representa a preservação da
memória e das tradições de uma região que se transformou ao
longo de mais de um século.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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