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0 Para registrou 115 focos de calor no periodo analisado pelo
Ministério da Salde no informe semanal Monitoramento de
Incéndios Florestais para Vigilancia em Saude. 0 levantamento,
divulgado nesta terca-feira (21), reune dados sobre queimadas,
qualidade do ar e a populacao potencialmente exposta a fumaca
em diferentes regides do pais.

Ao todo, 1.153 focos de calor foram identificados em 15
estados brasileiros. 0 monitoramento busca acompanhar os
possiveis impactos dos incéndios florestais sobre a salde e
auxiliar as equipes de vigilancia e do Sistema Unico de Saude
(SUS) na adocao de medidas preventivas.

A publicacao faz parte do AdaptaSuUS, Plano Nacional de
Adaptacao do Setor Salde as Mudancas Climdticas, e também
considera os efeitos de fendmenos climdticos que podem alterar
0s padrdes de chuva e temperatura.

Segundo o Ministério da Salde, o cendario exige atencao
principalmente em areas onde a estiagem, o calor e a baixa
umidade favorecem a ocorréncia e a propagacao de incéndios. A
fumaca gerada pelas queimadas pode comprometer a qualidade do
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ar e aumentar os riscos a saude, especialmente para criancas,
idosos, gestantes e pessoas com doencas respiratdérias ou
cardiovasculares.

Entre os principais indicadores acompanhados esta o material
particulado fino (MP2,5), formado por particulas extremamente
pequenas que podem penetrar profundamente no sistema
respiratério. A exposicao prolongada a altas concentracdes do
poluente pode agravar doencas preexistentes e aumentar a
procura por atendimentos médicos e hospitalares.

Recomendacoes durante periodos de fumaca

0 Ministério da Saude orienta a populacao a acompanhar os
boletins oficiais sobre queimadas e qualidade do ar e, sempre
que possivel, reduzir a exposicao a fumaca. Em periodos de
maior concentracao de poluentes, a recomendacao é manter
portas e janelas fechadas e permanecer em ambientes
protegidos.

Também é indicado evitar atividades fisicas intensas ao ar
livre quando a qualidade do ar estiver comprometida. Em
situacdes de exposicao inevitavel, podem ser utilizadas
mascaras dos tipos N95, PFF2 ou P100, desde que estejam
corretamente ajustadas ao rosto.

A populacao também deve manter a hidratacao e redobrar os
cuidados com criancas menores de cinco anos, idosos acima de
60 anos e gestantes. Pessoas com doencas respiratdrias,
cardiacas ou imunoldgicas devem procurar atendimento médico
caso apresentem piora dos sintomas.

0 Ministério da Salde ainda recomenda evitar queimadas,
fogueiras e o descarte de cigarros ou fésforos acesos em areas
de vegetacao. Em locais atingidos pela fumaca e por cinzas, a
limpeza deve ser feita preferencialmente com panos uUmidos,
para evitar a dispersao de particulas finas no ambiente.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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