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Aobesidade  é  um  dos  grandes  desafios  da  saúde  pública  no
Brasil, afetando a qualidade de vida de milhares de pessoas.
Diante dessa realidade, iniciativas que ampliam o acesso ao
tratamento  pelo  Sistema  Único  de  Saúde  (SUS)  têm  papel
fundamental no cuidado com os pacientes.

O Programa “Obesidade Zero”, mantido pelo Governo do Pará e
executado no Hospital Jean Bitar (HJB), em Belém, vem mudando
a realidade de pacientes atendidos pelo Sistema Único de Saúde
(SUS). Desenvolvido por meio da Secretaria de Estado de Saúde
Pública  (Sespa),  o  Programa  já  realizou  cerca  de  2.500
cirurgias bariátricas desde seu lançamento, em setembro de
2020, até janeiro deste ano.

A iniciativa é uma das principais estratégias de enfrentamento
à obesidade grau 3 no Estado. A cirurgia bariátrica promove a
redução do tamanho do estômago, contribuindo para a perda de
peso  e  melhoria  nos  quadros  de  doenças  associadas,  como
diabetes e hipertensão. O procedimento integra um conjunto de
cuidados,  que  inclui  acompanhamento  multiprofissional,
reeducação  alimentar  e  incentivo  à  prática  de  atividades
físicas, orientações reforçadas especialmente no Dia Mundial
da Obesidade – 4 de Março.
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Expectativa e mudança

Entre os pacientes do “Obesidade Zero” está a cabeleireira
Francisca Pereira da Silva, 42 anos, moradora de Marabá, no
sudeste paraense, a cerca de 560 quilômetros da capital. Ela
está  na  fase  pré-operatória,  e  aguarda  a  realização  dos
últimos exames.

“Quando eu me cadastrei no Programa pesava 135 quilos. Agora,
estou seguindo todas as recomendações médicas para chegar ao
meu peso ideal, baseado no meu Índice de Massa Corporal (IMC).
O Programa é muito bom porque dá acesso a muitas pessoas que
não têm condições de fazer esse tipo de cirurgia. O Sistema
Único de Saúde nos dá essa possibilidade”, disse Francisca.

Compromisso
De acordo com o diretor-executivo do Hospital Jean Bitar,
Giovani Merenda, o Programa representa um avanço significativo
na  política  pública  de  saúde  do  Estado.  Segundo  ele,  o
“Obesidade Zero é mais do que a realização de cirurgias. É um
projeto  de  transformação  de  vidas,  que  garante  acesso
gratuito,  seguro  e  humanizado  ao  tratamento  da  obesidade
grave.  Cada  paciente  é  acompanhado  por  uma  equipe
multiprofissional,  preparada  para  oferecer  suporte  antes,
durante  e  após  o  procedimento,  assegurando  resultados
duradouros  e  qualidade  de  vida”,  destacou  o  administrador
hospitalar.

Quer  saber  mais  notícias  do  Pará?  Acesse  nosso  canal  no
Whatsapp

Para cadastro e orientações sobre o Programa Obesidade Zero,
acesse o site.



Serviço
O Hospital Jean Bitar (HJB) pertence à rede de saúde pública
do Governo do Pará. É administrado pelo Instituto Nacional de
Desenvolvimento Social e Humano, em parceria com a Sespa. A
unidade presta assistência em média e alta complexidade na
área ambulatorial e hospitalar a usuários transgêneros, e em
clínica  médica  e  cirúrgica  para  doenças  metabólicas  e
gastrointestinais.

O HJB fica na Rua Cônego Jerônimo Pimentel, nº 543, no Bairro
Umarizal, em Belém. Mais informações: (91) 3239-3800.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
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evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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