0 que aconteceu com jovem que
‘acordou’ no proprio veldrio?
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Entenda o que é espasmo cadavérico, fen6meno que pode explicar
caso de jovem que ‘acordou’ no préprio veldrio em Angra dos
Reis, no Rio de Janeiro

0 caso da jovem Caroline Costa Nunes Pereira, de 27 anos, que
teria aberto os olhos e tossido durante seu préprio veldrio em
Angra dos Reis, no Rio de Janeiro, ganhou repercussao e
levantou discussdes sobre os limites entre a vida e a morte.
Para a ciéncia, episddios como este podem ser explicados pelo
espasmo cadavérico, uma condicao rara em que os musculos do
corpo ficam paralisados no exato instante do falecimento.

0 que aconteceu

Familiares de Carolina Costa Nunes Pereira, relataram que,
durante o veldrio realizado na madrugada da Ultima sexta-feira
(13), a jovem teria apresentado sinais vitais enquanto era
velada na Capela Mortuaria do Frade.

Testemunhas que estavam no local, afirmam ter presenciado o
momento em que a jovem abriu os olhos e emitiu sons
semelhantes a uma tosse, 0 que provocou uma reacao imediata de
espanto e correria entre os parentes e amigos que prestavam as
Gltimas homenagens.
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0 que a ciéncia diz

Especialistas explicam que o fen6meno impede o relaxamento
natural que deveria ocorrer antes do inicio da rigidez
cadavérica. Diferente do processo comum, onde a musculatura
relaxa completamente para s6 depois endurecer devido a
mudancas quimicas, no espasmo esse intervalo nao existe. 0
mecanismo ainda é alvo de estudos, mas esta frequentemente
associado a situacbdes de extremo estresse fisico ou emocional,
sendo mais comum em casos de mortes subitas ou violentas.

Reflexos poés-morte

Além da abertura dos olhos ou contracdes musculares, sons
emitidos por corpos, como tosses ou gemidos, costumam causar
panico entre as pessoas presentes em veldrios. Essas situacdes
possuem uma explicacao bioldégica puramente mecanica: a
liberacao de gases acumulados no organismo ou a energia
residual nas células. Essas reacOes podem gerar contracdes que
simulam sinais vitais, mas que ocorrem sem qualquer tipo de
atividade cerebral ou consciéncia por parte do falecido.

0 panico causado visualmente ou aditivo sao compreendidos com
quem esta em luto, assim, como relatou a prima de Caroline
Costa Nunes Pereira, que em um audio disse que as pessoas
“sairam tudo correndo da capela”, o que pode ter gerado a
interpretacao imediata de que a jovem ainda estaria viva..

Proximos passos

0 caso deve sequir para a esfera judicial, onde a pericia e os
videos citados pela familia serao pecas fundamentais para
esclarecer se houve erro médico ou se as manifestacdes foram,
de fato, fendmenos fisioldgicos comuns apds o Obito.

Leia a nota da Prefeitura:

“A direcao do Hospital Municipal da Japuiba informa que a



paciente Caroline Costa Nunes Pereira, 27 anos, cujo caso vem
sendo amplamente divulgado nas redes sociais, faleceu as 16h30
do dia

12 de marco de 2026.

Ap6s a constatacdao do O6bito, ja em veldrio, a paciente
apresentou um espasmo corporal. Esse tipo de manifestacao é
conhecido na literatura médica como reflexo pds-morte e pode
ocorrer em alguns casos devido a atividade residual do sistema
nervoso, nao alterando o diagndéstico de morte previamente
confirmado.

A paciente encontrava-se internada no hospital com quadro
clinico grave, decorrente de insuficiéncia cardiaca associada
a complicacdes infecciosas.

Durante a internacao, ela apresentou uma arritmia cardiaca
subita, evoluindo para parada cardiorrespiratéria.

Todas as medidas de reanimacao previstas em protocolo foram
imediatamente adotadas pela equipe médica, porém sem reversao
do quadro.

0 6bito foi confirmado apds de exame elétrocardiograico.

0 hospital se solidariza com familiares e amigos neste momento
de dor e permanece a disposicao para prestar todos os
esclarecimentos necessarios.”
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servi¢o. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
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Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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0 papel da publicidade online no crescimento dos negdcios
digitais
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