
O médico que ajudou a salvar
10  recém-nascidos  durante
terremoto que matou centenas
de pessoas na Colômbia
Category: GERAL,MUNDO
escrito por Maria Luiza | 21 de agosto de 2026

Segundo relato do próprio médico, tudo parecia uma rotina
normal de trabalho até que o forte terremoto começou a sacudir
a  região.  Enquanto  casas  e  prédios  eram  atingidos  pelos
tremores, a clínica onde ele trabalha resistiu ao abalo, mas
balançou  intensamente.  Computadores  chegaram  a  saltar  das
mesas e funcionários precisaram se apoiar nas paredes para
permanecer de pé.

Dentro da unidade, havia uma situação ainda mais delicada: 10
bebês recém-nascidos estavam sob os cuidados da equipe médica.

“Graças a Deus, eu consegui ficar calmo”, contou o pediatra.

Corrida para retirar os bebês
Em  questão  de  segundos,  o  médico  organizou  uma  operação
improvisada para retirar todos os recém-nascidos em segurança.

Três enfermeiras carregaram dois bebês cada uma. Outros dois
médicos chegaram para ajudar e saíram com uma criança nos
braços. Coube a Germán retirar os dois últimos bebês da sala.
Antes de deixar o local, ele verificou se não havia mais
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ninguém no ambiente.

O médico admitiu que também sentiu medo durante o terremoto.

“Eu também fiquei assustado, eu também senti medo. Mas eu não
podia permitir que nenhuma dessas coisas me impedisse de fazer
o que eu sabia que tinha que fazer”, disse.

A  equipe  desceu  os  seis  andares  da  clínica  carregando  os
recém-nascidos nos braços até alcançar uma área segura.

Encontro emocionante com os pais
Após a evacuação, pais e familiares chegaram ao local em busca
de notícias das crianças.

“Muitos deles chegaram perguntando pelos bebês. Agradeceram,
choraram, foi emocionante”, relatou o médico.

Segundo ele, a experiência marcou profundamente toda a equipe.

“A gente nunca está preparado para uma situação assim. Acho
que vamos levar essa lembrança por muito tempo, pela vida
toda”, afirmou.

Terremoto deixou mais de 290 mortos
De acordo com o governo colombiano, o terremoto durou entre 90
segundos e dois minutos e causou a morte de mais de 290
pessoas, além de deixar cerca de 4 mil feridos. O epicentro
foi registrado em San José del Palmar, no departamento de
Chocó, mas os tremores foram sentidos até em Bogotá e em
países vizinhos.

Especialistas explicam que a Colômbia está em uma região de
intensa  atividade  sísmica  por  estar  situada  na  área  de
interação entre as placas tectônicas de Nazca, Sul-Americana e
do Caribe. O terremoto teria sido provocado pelo processo de
subducção, quando uma placa desliza sob a outra, acumulando
pressão que é liberada em forma de tremores.



Enquanto equipes de resgate seguiam procurando sobreviventes
entre os escombros, a ação de Germán e dos profissionais da
clínica garantiu que os 10 recém-nascidos deixassem o prédio
em segurança, em um dos episódios mais marcantes da tragédia.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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