Nutricionista que lutou
contra agressor para nao ser
estuprada treinou muay thai,
boxe, jiu-jitsu e defesa
pessoal
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“Na hora, eu sé queria saber de me defender. E ai, eu
pratiquei muitos anos de boxe, de muay thai. Tenho uma vida
muito ativa, eu sou nutricionista. Entao, eu vivo esse mundo
fitness. Entao, tenho muita forca e técnica. Nao tenho tanta
técnica, assim, no jiu-jitsu, foi o jiu-jitsu que me salvou,
né? Ja fiz aula de defesa pessoal, justamente, aula de como
sair de um estupro”, disse.

Ela detalhou que precisou fazer elevacao pélvica para jogar o
criminoso para fora da cama e tentar pegar o celular.
Wellington de Oliveira Santos foi preso em flagrante por
tentativa de estupro.

A nutricionista compartilhou imagem que exemplifica o tipo de
aula de defesa pessoal que a ajudou a sobreviver (veja
abaixo). 0 video explica que “o movimento de elevacao do
quadril (também chamado de UPA) pode dar segundos
importantissimos para a vitima se livrar temporariamente de
uma agressao com esganamento. Depois disso, a praticante de
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defesa pessoal deve utilizar outras técnicas para tirar o
agressor de cima. Pois o agressor tentara voltar a esganar e
podera efetuar golpes traumdticos, como socos.”

A nutricionista pontua que o homem tinha aparelho odontoldgico
e, por conta dos golpes que ela deu na boca dele, acabou
lesionando uma das maos.

Imagens das cameras de seguranca do prédio mostram que o
suspeito Wellington de Oliveira Santos entrou no apartamento
as 8h37. Apd6s 13 minutos, as 8h50, Jéssica aparece correndo
pelo corredor e deixa o imdével em busca de ajuda.

“Eu briguei pela vida mesmo e, se fosse uma crianca, se fosse
um idoso ou uma mulher que nao soubesse se defender, um pouco
mais fragil, com certeza ele teria feito o pior. E pior: ele
teria saido pela portaria”, afirmou.

Apbés o ataque, a nutricionista passou a fazer um
acompanhamento psicoldégico e nao consegue mais dormir sem
medicacao. Ela também deixou o apartamento invadido.

Durante a agressao, ela sofreu ferimentos pelo corpo, mas
conseguiu impedir que o homem a estuprasse. Em determinado
momento, chegou a aplicar um golpe conhecido como “mata-leao”
para tentar se desvencilhar do agressor.

“Tem hora que é medo, tem hora que é 6dio, tem hora que é
forca. Mas eu sei que briguei para sobreviver”, disse.
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0 formato de distribuicdao de noticias do Jornal Folha do

Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
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credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP

(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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