Novo remédio de dose uUnica
promete reduzir o colesterol
por um ano
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Um novo tratamento experimental pode mudar a forma como o
colesterol alto é controlado atulamente. Pesquisadores dos
Estados Unidos, Australia e Nova Zelandia desenvolveram um
medicamento que, administrado por meio de uma Unica infusao,
foi capaz de reduzir os niveis de colesterol LDL, conhecido
como colesterol ruim, durante pelo menos um ano.

Os resultados do primeiro estudo foram publicados nesta sexta-
feira (28/8) na revista cientifica New England Journal of
Medicine. Contudo, apesar dos dados considerados promissores,
os proprios pesquisadores ressaltam que a pesquisa ainda esta
em estagio inicial e que serao necessarios estudos maiores
para avaliar a seguranca e a eficacia do tratamento.

Como funciona o novo medicamento?

0 colesterol elevado esta entre os problemas de salude mais
frequentes no mundo e é considerado um dos mais importantes
fatores de risco para doencas cardiovasculares. Dados da
Federacao Mundial do Coracao apontam que cerca de 4,4 milhdes
de mortes por ano no mundo sao causadas pelo colesterol alto.

Segundo a comunidade médica, como geralmente a doenca provoca
poucos sintomas, a condicao acaba passando despercebida por
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muitas pessoas. Além disso, pelo menos metade dos pacientes
abandona o tratamento convencional, que exige a ingestao
didria de medicamentos.

Diante desse cenario, a nova estratégia busca justamente
contornar essa dificuldade. No estudo inicial, 15 voluntarios
receberam uma infusao de nanoparticulas lipidicas, estruturas
semelhantes a pequenas bolhas de gordura que transportaram até
0 organismo uma tecnologia de edicao genética.

0 objetivo dos cientistas era desativar o gene ANGOTL3, que
participa do metabolismo do colesterol. Segundo os
pesquisadores, os participantes receberam diferentes
concentracdoes do tratamento.

Entre aqueles que receberam a dose mais elevada, quatro
pacientes apresentaram uma reducao de aproximadamente 50% nos
niveis de colesterol LDL e também nos triglicerideos, outro
fator associado ao risco de doencas cardiacas.

0 efeito permaneceu durante todo o primeiro ano de
acompanhamento. Ainda de acordo com os pesquisadores, 0s
beneficios podem continuar por um periodo ainda maior, embora
seja necessario acompanhar os participantes por mais tempo
para confirmar a duracao do resultado.

Proximas etapas

Segundo os cientistas, a pesquisa ainda tera uma nova etapa,
envolvendo algumas dezenas de pacientes. 0s resultados dessa
fase estao previstos para serem divulgados até o fim do ano.

Se os dados forem positivos, a expectativa dos cientistas é
avancar para um estudo de fase 3, que devera envolver um
nidmero maior de participantes e sera importante para
determinar com mais precisao se o tratamento é seguro e se
apresenta eficdcia suficiente para uso mais amplo.

Por utilizar uma técnica de edicao genética, o tratamento



também exige um acompanhamento prolongado. De acordo com os
pesquisadores, pacientes submetidos a terapias desse tipo
precisam ser monitorados por pelo menos 15 anos.

Mesmo diante das etapas que ainda precisam ser cumpridas, a
equipe responsavel pelo desenvolvimento do medicamento
trabalha com a expectativa de que o tratamento possa ser
aprovado para o uso da populacao geral a partir de 2030.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servic¢o. Assim, o0 internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Como uma VPN protege os seus dados numa rede Wi-Fi publica?
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