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Um avanço promissor da ciência pode transformar a forma como o
câncer colorretal é detectado. Pesquisadores da Universidade
de Genebra, na Suíça, desenvolveram um exame de fezes baseado
na análise das bactérias do intestino capaz de identificar
cerca de 90% dos casos da doença, um índice próximo ao da
colonoscopia, hoje considerada o padrão-ouro no diagnóstico.

A proposta chama atenção por oferecer uma alternativa mais
simples,  acessível  e  menos  invasiva.  Atualmente,  a
colonoscopia ainda é o principal método de rastreamento, mas o
custo, o preparo exigido e o desconforto do exame fazem com
que muitas pessoas adiem ou até evitem a investigação, o que
contribui para diagnósticos tardios.

O câncer colorretal está entre os tipos mais letais no mundo,
apesar de apresentar altas chances de cura quando identificado
precocemente. Dados de organizações de saúde indicam que a
detecção em estágios iniciais pode elevar significativamente a
taxa de sobrevida, reforçando a importância de métodos de
rastreamento mais amplos e acessíveis.
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Inteligência artificial e microbiota: a
chave do novo teste
 
O  estudo,  publicado  em  agosto  de  2025  na  revista
científica  Cell  Host  &  Microbe,  utilizou  técnicas  de
aprendizado de máquina para analisar a microbiota intestinal,
o conjunto de microrganismos que vivem no intestino humano.
Os cientistas foram além das análises tradicionais e criaram
um catálogo detalhado das bactérias presentes no intestino,
identificando  padrões  específicos  associados  ao  câncer
colorretal.

Segundo o pesquisador Mirko Trajkovski, que liderou o estudo,
o  diferencial  foi  investigar  um  nível  mais  profundo  da
microbiota:

“Em vez de analisar apenas as espécies bacterianas, focamos
nas  subespécies.  Esse  nível  permite  captar  diferenças
importantes no funcionamento das bactérias e na sua relação
com doenças.”

Como funciona o exame
A partir desse mapeamento, os pesquisadores desenvolveram um
modelo  capaz  de  detectar  sinais  da  doença  em  amostras  de
fezes. Ao ser testado com dados clínicos já existentes, o
método  conseguiu  identificar  cerca  de  90%  dos  casos,
desempenho  superior  ao  de  outros  testes  não  invasivos
atualmente disponíveis e próximo ao da colonoscopia, que tem
taxa de detecção em torno de 94%.

Para Matija Trickovic, primeiro autor do estudo, os resultados
superaram as expectativas:

“Embora estivéssemos confiantes na abordagem, os resultados
foram impressionantes.”

Na  prática,  o  exame  poderia  funcionar  como  uma  triagem



inicial. Pacientes com resultado positivo seriam encaminhados
para a colonoscopia, responsável por confirmar o diagnóstico.

Um caminho para diagnósticos mais simples
Os pesquisadores já planejam novos testes clínicos em parceria
com os Hospitais Universitários de Genebra para avaliar a
eficácia do método em diferentes estágios da doença.

A  expectativa  vai  além  do  câncer  colorretal.  A  mesma
estratégia pode abrir caminho para o desenvolvimento de exames
não invasivos para outras condições de saúde, com base na
análise detalhada da microbiota intestinal.

“Esse método poderá ser usado para criar testes para várias
doenças a partir de uma única análise da microbiota”, afirma
Trajkovski.

Se os resultados forem confirmados em larga escala, o exame
pode  representar  um  avanço  importante  na  prevenção,
facilitando o acesso ao diagnóstico precoce e, potencialmente,
salvando milhares de vidas.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
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Progresso
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