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Em alguns períodos do ano é necessário reforçar os cuidados
com a imunização e a saúde, principalmente com novos casos de
doenças sendo registrados diariamente.

A Secretaria de Estado da Saúde do Espírito Santo confirmou o
primeiro  caso  de  mpox  em  2026  no  estado.  A  infecção  foi
registrada no município de Colatina, no noroeste capixaba.

De  acordo  com  o  órgão,  15  notificações  vinham  sendo
monitoradas  neste  ano.  Destas,  uma  foi  confirmada  para  a
doença  viral,  13  acabaram  descartadas  após  análise
laboratorial  e  um  caso  segue  em  investigação.

Com a confirmação no Espírito Santo, o Brasil agora soma 88
registros de pox em 2026. O estado de São Paulo concentra o
maior número de ocorrências, com 62 casos confirmados, seguido
pelo  Rio  de  Janeiro,  que  contabiliza  15.  Também  há
notificações nos estados de Rondônia, Minas Gerais, Rio Grande
do Sul e Paraná, além do Distrito Federal.

O Ministério da Saúde informou que acompanha o cenário em
articulação com as secretarias estaduais e municipais. Segundo
o órgão, o Sistema Único de Saúde (SUS) está preparado para
identificar casos suspeitos, realizar exames diagnósticos e
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oferecer o suporte clínico necessário aos pacientes.

A mpox é uma infecção viral transmitida principalmente por
contato próximo ou íntimo. Entre os sintomas mais comuns estão
febre, dor de cabeça, dores musculares e erupções cutâneas em
forma de bolhas, que podem se espalhar por diferentes partes
do corpo.

As  autoridades  de  saúde  orientam  que,  diante  de  sintomas
compatíveis, a população procure atendimento médico o mais
rápido possível. Embora a maioria dos casos apresente evolução
leve ou moderada, há risco de complicações, especialmente em
pessoas  com  baixa  imunidade  ou  condições  de  saúde
preexistentes.

Apesar do aumento recente de diagnósticos, especialmente após
o período de Carnaval, os órgãos de vigilância reforçam que
não  há  epidemia  de  mpox  no  país.  Os  registros  vêm  sendo
observados com maior frequência desde 2022, e a situação segue
sob monitoramento das autoridades sanitárias.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR


Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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