No més de conscientizacao
sobre 0 autismo, maes
atipicas denunciam demora por
vaga para tratamento dos
filhos no PA: ‘6 anos de
espera’
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Abril Azul: Mais de 3,8 mil pessoas com diagndéstico de TEA
aguardam atendimento na fila de regulacao estadual em Belém.
Maes enfrentam longa espera, falta de terapias e impacto na
rotina.

Maes de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
enfrentam dificuldades para garantir atendimento especializado
no Para. Uma delas tem trés filhos com TEA na fila de espera
por atendimento, sendo que a filha de 11 anos esta no aguardo
ha 6 anos.

Situacao semelhante a outra mae que enquanto o filho mais
velho é acompanhado por uma unidade publica (mas ja préximo de
deixar o servico), o mais novo aguarda hd quase trés anos na
fila, sem acesso a terapias, medicacao adequada e
acompanhamento médico.

“Estdao sem terapia, que é justamente o que mais ajuda a
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melhorar a qualidade de vida deles e a minha. Ser uma mae
atipica é um desafio muito grande, porque a maioria de nds nao
tem rede de apoio”, afirma Barbara Silva, mae de trés filhos
com TEA — de 11, 13 e 15 anos.

Mais de 3,8 mil pessoas com diagndéstico de TEA aguardam
atendimento na fila de regulacao estadual do Para, segundo o
Centro Integrado de Inclusao e Reabilitacao (CIIR), em Belém.
A unidade, vinculada a Secretaria de Estado de Saude Publica
(Sespa), tem capacidade para cerca de 700 pacientes, 0 que
contribui para um tempo médio de espera estimado em 3,5 anos.

A situacao evidencia dificuldades no acesso ao tratamento
adequado e em tempo oportuno, especialmente para criancas que
necessitam de acompanhamento continuo. 0 cendrio ganha ainda
mais visibilidade durante o Abril Azul, més de conscientizacao
sobre o autismo, quando familias reforcam a necessidade de
ampliacao da rede de atendimento no estado.

Em nota, a Sespa informou que “trabalha para aumentar a oferta
de atendimentos para as pessoas no espectro do autismo” para
“reduzir o tempo de espera na fila de regulacao” (veja o
posicionamento completo ao final).

Adolescente recebe alta, como se
deixasse de ser autistas, reclama
mae



Rosilene Lima com Isaac e Davi — Foto: Arquivo pessoal

A dona de casa Rosilene Lima Rocha, de 45 anos, é mae de
Isaac, de 8 anos, e Davi, de 15, ambos diagnosticados com TEA.

Segundo ela, o filho mais velho é atendido pelo CIIR desde a
inauguracao da unidade, mas ja se aproxima da idade limite
para permanecer no servico. Ela critica a falta de politicas
publicas voltadas para adolescentes com autismo.

“0 Davi é assistido pelo CIIR e esta tudo certo, mas o
problema é que o atendimento demora muito e ele ja esta
proximo de sair do servico. Nao temos politica publica para
adolescente. As criancas estao recebendo alta quando chegam a
adolescéncia, como se deixassem de ser autistas e nao
precisassem mais de acompanhamento”, conta.

Ja Isaac enfrenta uma realidade diferente: ha quase trés anos
na fila de espera por uma vaga no CIIR, ele chegou a iniciar
terapias no Servico de Atendimento em Reabilitacao (Saber), no
bairro do Marco, em Belém, com apenas uma sessao por semana,



mas o atendimento foi interrompido por falta de pagamento da
prefeitura.

0 gl entrou em contato com a Secretaria Municipal de Saude de
Belém, que disse ter “identificado inconsisténcias e que estao
sendo apuradas pelos setores competentes para assegurar a
regularidade e a conformidade dos procedimentos adotados pela
Administracao Pilblica. Assim que as apuracdes forem
concluidas, serao adotadas todas as providéncias necessarias
para a regularizacao de pagamentos”.

Desde a interrupcdo do atendimento no Saber, Isaac aguarda por
uma vaga no CIIR. “Eu dei entrada com encaminhamento no posto
de saude, depois tentei por outros meios, e até agora nada. Ja
fui ao Ministério Publico, a Secretaria de Saude, e a resposta
é sempre a mesma: a fila é grande e nao tem vaga”, relata a
mae.

Segundo Rosilene, o filho precisa de acompanhamento urgente.
Ela afirma que Isaac apresenta comportamento de autoagressao e
ja chegou a fazer uso de medicacao, mas sem resultados. Ainda
de acordo com a mae, sem acesso ao tratamento, a situacao tem
se agravado.

“Disseram que ele precisava de avaliacao global e de terapias.
S6 a medicacao nao resolveu, e ele nem conseguiu retornar ao
neurologista para reavaliacdo. Hoje ele esta sem terapia, sem
medicacao e sem consulta com o neurologista. Eu tenho duas
pessoas com autismo em casa, e é muito dificil”, desabafa.

“Ha sels anos esperando”

Realidade semelhante é vivida por Barbara Silva, mae de trés
filhos diagnosticados com TEA: Jheniffer Vitdria da Silva
Carvalho, de 11 anos, Ismael da Silva Carvalho, de 13, e
Marcos Vinicius da Silva Carvalho, de 15 anos.

“Todos tém diagndéstico dentro do espectro. 0 Ismael tem



autismo, o Vinicius tem autismo e TDAH, e a Jheniffer tem
autismo e depressao ”, conta.

Barbara também detalha o tempo de espera enfrentado pelos
filhos na fila por atendimento especializado.

“Minha filha Jheniffer esta ha seis anos esperando. Ela entrou
na fila em 2020. 0 Marcos entrou em 2023 e o Ismael agora, em
2026. Na frente da minha filha tem mais de mil criancas. No
caso do Marcos, sao mais de duas mil, e o Ismael ja entrou com
quase quatro mil pessoas na frente. E uma fila muito longa”,
relata.

Ela também afirma que, apesar dos diagndésticos, os filhos
seguem sem o acompanhamento necessario.

“Eles estdo sem acompanhamento nenhum. Tém o diagndstico e
usam medicacdao, mas estdo sem terapia, que é justamente o que
mais ajuda, junto com o remédio, a melhorar a qualidade de
vida deles e também a minha”, relata.

Marcos Vinicius da Silva Carvalho, de 15 anos, Ismael da Silva



Carvalho, de 13 e Jheniffer Vitdria da Silva Carvalho, de 11
anos aguardam na fila de espera para conseguir acompanhamento
no CITIR. — Foto: Arquivo pessoal

A mae também destaca que sente falta de orientacao
profissional no dia a dia. “Eu ndo tenho formacdo para lidar
com essas situacoes. Tento aprender pela internet para ajudar
meus filhos, mas eles precisam muito de terapia. Muito mesmo”,
diz.

Segundo ela, o atendimento atual se resume a renovacao de
receitas médicas, sem avancos no tratamento. “Hoje é so
consulta para renovar receita. A gente segue aguardando na
fila de espera por terapia”, afirma.

“Para nés, maes atipicas, cada dia de espera parece ainda
maior. Até sair com os trés é muito dificil. Eu acabo
recusando passeios, aniversarios e até encontros de familia,
porque muitas pessoas nao entendem”

“Meus filhos tém sensibilidade a barulho, dificuldade com
tempo de espera, seletividade alimentar, e isso tudo desregula
eles. Eu deixei de ir a festas de familia, aniversarios,
pracas e outros espacos piublicos com meus filhos por causa do
barulho e da falta de compreensdo. Sao muitas coisas que sé
quem é mae atipica entende e sabe o que a gente enfrenta no
dia a dia”, desabafa.

Demora pode trazer prejuizos
significativos na infancia

Especialistas destacam que a demora no inicio do tratamento
pode trazer prejuizos significativos, principalmente na
infancia, fase considerada crucial para intervencbdes no TEA. 0O
médico psiquiatra Arthur Silva explica que o TEA é um
transtorno do neurodesenvolvimento, com manifestacbes que



surgem ainda nos primeiros meses de vida.

Segundo ele, as alteracd6es acompanham toda a fase de
desenvolvimento da pessoa e podem impactar diretamente a
aquisicao de habilidades essenciais. “0 transtorno afeta,
principalmente, a comunicacao, a socializacao e a autogestao,
que sao fundamentais para uma vida funcional adequada”,
destaca.

Ainda segundo o médico, um dos principais desafios no
tratamento do TEA é o tempo limitado para intervengles mais
eficazes.

“Nosso maior potencial de aprendizado e de mudanca no curso do
transtorno esta na infadncia, que é um periodo curto de
amadurecimento cerebral. Apesar de os diagndésticos indicarem,
em geral, a idade minima de 3 anos para um diagnéstico clinico
mais seguro, a falta de servicos especializados acaba
atrasando ainda mais esse processo. Com isso, muitas criancas
enfrentam longas filas de espera para iniciar o tratamento”,
avalia o médico.

Ele ainda alerta que, aguardar de trés a quatro anos por
terapias que deveriam ser precoces pode significar a perda de
uma janela fundamental de intervencdo e o atraso pode impactar
diretamente o futuro das criancas. “Isso pode determinar, por
exemplo, quem vai conseguir desenvolver a fala, frequentar a
escola ou realizar atividades basicas do dia a dia”, conclui.

De acordo com o CIIR, o transtorno nao é considerado uma
condicao de risco imediato de vida, o que influencia na
organizacao da fila de atendimentos. 0 centro também relata
que concentra grande parte dos atendimentos especializados
para pessoas com TEA no Pard, especialmente nos casos mais
complexos. A centralizacao contribui para a sobrecarga da
unidade e para a demora no acesso a0 servico.

Ainda segundo o CIIR, o atendimento segue critérios técnicos,
clinicos, sociais e etdarios, com priorizacao baseada na



gravidade e vulnerabilidade dos pacientes. 0 modelo adotado é
longitudinal, com ciclos terapéuticos extensos e alta demanda
assistencial, o que reduz a rotatividade de pacientes e limita
a abertura de novas vagas.

0 que diz a Secretaria de Saude

Em nota, a Secretaria de Estado de Saude Publica (SESPA)
informou que trabalha para aumentar as vagas para “reduzir o
tempo de espera na fila de regulacao e fortalecer o
atendimento multidisciplinar em todo o estado”, mas nao
informou prazos.

Segundo a Sespa, o trabalho para aumentar o atendimento tem
sido por meio do Projeto “Inclusao”, que funciona na Usina da
Paz do Jurunas, em Belém, e deve ser ampliado para outras
Usinas no Estado. Mas também ndo foi informado prazo.

“Também estao sendo construidos dois novos Nucleos de
Atendimentos ao Transtorno do Espectro Autista (Natea), além
da parcerias com associacOes e instituicdes [..]. 0 estado
também tem garantido a capacitacao de profissionais para o
atendimento de pessoas no espectro do autismo”, disse ainda a
Sespa.

Questionada também sobre previsao de ampliar a capacidade de
atendimento do CIIR e sobre os critérios de alta e idades para
atendimentos, a Sespa nao respondeu.

Além do atendimento em Belém, a rede publica do Para tem
atendimento a autistas também em Capanema e Santo Antbnio do
Taua, no nordeste paraense, em Tucurui e Marabd, no sudeste do
Para, e Santarém, no Oeste, ainda segundo o governo do Estado.



