Morte de menina de 12 anos em
Iguatu (CE) expodoe sofrimento
silencioso na infancia, diz
especlalista
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Caso que comoveu a cidade reacende debate sobre sinais de
adoecimento emocional em criancas, papel da familia e da
escola e a importancia do atendimento precoce.

A morte de uma menina de apenas 12 anos, registrada no Gltimo
domingo (29), mergulhou Iguatu, no Ceara, em um clima de
profunda tristeza e levantou um alerta urgente sobre um tema
ainda cercado por desconhecimento: a saude mental infantil. A
partida precoce da crianca, identificada como Maria, causou
forte comocao entre familiares, amigos e moradores e reacendeu
a discussao sobre como o sofrimento emocional de criancas e
pré-adolescentes ainda costuma passar despercebido.

Em meio a dor que tomou conta da comunidade, especialistas
chamam atencao para a necessidade de olhar com mais cuidado
para mudancas comportamentais que, muitas vezes, sao
interpretadas como “fase” ou “birra”, mas podem esconder
quadros mais graves de ansiedade, depressao e sofrimento
psiquico.

De acordo com a psicéloga clinica e hospitalar Rose Daise Melo
do Nascimento, chefe da Unidade de Atencao a Salde da Crianca
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e do Adolescente do Hospital Universitdrio Bettina Ferro de
Souza, vinculado a Universidade Federal do Para, casos como
esse evidenciam um nivel de sofrimento que, na infancia,
costuma ser mascarado e muitas vezes negado pelos adultos.

“Esse caso ilustra um nivel de sofrimento grave que tende a
ser muito mascarado ou negado na infancia e que demanda
compreensao do adoecimento psiquico nessa fase da vida”,
afirma a especialista.

Segundo ela, quando esse adoecimento nao é reconhecido e
tratado, ele pode se agravar ao longo do tempo e se manifestar
de forma ainda mais intensa na adolescéncia, periodo marcado
por mudancas hormonais, emocionais e comportamentais.

“A adolescéncia e a puberdade, com toda a sua carga hormonal,
potencializam atos impulsivos e predispdem criancas com
sofrimento cronico nao tratado adequadamente a esses riscos”,
ressalta.

Diferentemente dos adultos, criancas e adolescentes nem sempre
conseguem verbalizar o que estao sentindo. Em vez de
expressarem tristeza, medo, ansiedade ou frustracao de forma
direta, elas costumam demonstrar o sofrimento por meio de
sinais nao verbais.

“0 sofrimento emocional nas criancas costuma ser atipico, nao
falado, e sim atuado”, explica Rose. “Ele aparece em atos,
mudancas de comportamento e até em sintomas fisicos”.

Entre os principais sinais de alerta, a especialista destaca
alteracdes no sono, mudancas no apetite, queda no desempenho
escolar, isolamento social, explosdes de agressividade e
sintomas fisicos recorrentes.

“Os pais devem observar doencas frequentes, mudancas no humor,
prejuizo no rendimento académico, isolamento e explosdes de
raiva”, pontua.



Ela também chama atencao para situacdes que, a primeira vista,
podem parecer acidentes comuns. “A predisposicao a acidentes
recorrentes e envenenamentos considerados acidentais pode,
muitas vezes, mascarar tentativas de exposicao ao risco”,
afirma.

Para a psicéloga, um dos maiores erros ainda cometidos pelos
adultos é acreditar que criancas sao novas demais para
enfrentar sofrimento emocional. “Pensar que crianca nao sofre
@ um dos principais fatores de risco para cronificar quadros
clinicos que vao explodir na adolescéncia”, alerta.

Segundo ela, a dor emocional infantil existe e pode surgir
desde os primeiros anos de vida. “0 sofrimento infantil é
muito diferenciado e existe desde o ventre”, destaca. “Hoje,
no hospital, tratamos casos de ansiedade e depressao até em
bebés”.

Outro fator decisivo é o ambiente familiar. Historico de
negligéncia, abandono, violéncia fisica, sexual ou
psicoldgica, auséncia de afeto, instabilidade dentro de casa e
exposicao a conflitos constantes estao entre os principais
fatores de risco.

“Um ambiente sintonizado e acolhedor favorece um bom estado de
salde mental. Ja um ambiente instavel, inseguro e caético
prejudica diretamente a crianca”, explica.

Além da familia, a escola também tem papel essencial na
identificacao precoce desses sinais.

“Por volta dos sete anos, a escola passa a ser um segundo
grande centro de validacao e suporte emocional da crianca”,
afirma a especialista. Professores e coordenadores precisam
estar atentos as mudancas de comportamento, isolamento e queda
no rendimento.

Sobre a forma de acolher os sentimentos, Rose destaca que a
infancia exige uma abordagem diferente da usada com adultos.



“Muitas vezes, o grande erro é querer conversar com a crianca
como se ela tivesse recursos emocionais para racionalizar
tudo”, diz. “Com crianca, a melhor via de comunicacadao é o
brincar, porque é ali que ela projeta seus conflitos”.

Em relacao as redes sociais, bullying e pressao social, a
especialista reconhece o impacto, mas pondera que esses
fatores geralmente funcionam como gatilhos.

“Sao fatores secundarios. Normalmente, eles desencadeiam um
sofrimento que ja vem se arrastando ha algum tempo”, analisa.

Ela reforca que situacdes extremas nao acontecem de forma
repentina. “Ninguém se mata do nada. Um suicidio foi muito
mentalizado e ensaiado”, afirma.

A recomendacao é buscar ajuda profissional assim que surgirem
sinais persistentes de tristeza profunda, desesperanca,
autolesdes, isolamento, crises de ansiedade ou mudancas
bruscas de humor. “Ao perceber falas de desesperanca, tristeza
intensa ou alteracOes abruptas de comportamento, a orientacao
é procurar 1imediatamente um psicélogo ou psiquiatra
especialista em infancia”, conclui.

0 caso que abalou Iguatu deixa, além da dor, um alerta
importante: criancas também sofrem, e esse sofrimento precisa
ser levado a sério.

Se vocé ou alguém que vocé conhece estd passando por um
momento dificil, saiba que nao esta sozinho. Procure ajuda
profissional. 0 Centro de Valorizacao da Vida oferece apoio
emocional gratuito e sigiloso pelo telefone 188, 24 horas por
dia, ou pelo site: https://www.cvv.org.br
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0 formato de distribuicdao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias



https://www.cvv.org.br
http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/

chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com
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