Morre Arlindo de Souza,
conhecido como “Popeye
Brasileiro”
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Aos 55 anos, morreu o olindense Arlindo de Souza, conhecido
como Popeye Brasileiro. Arlindo ficou conhecido nacionalmente
ap0s aparecer em programas de televisdao com midsculos
avantajados dos bracos, resultado da aplicacao de 0leo
mineral. Com fisico exagerado, ele passou a ser comparado ao
famoso marinheiro de desenho animado.

A causa da morte de Arlindo nao foi informada.

Arlindo morava em Aguas Compridas, bairro de Olinda, e morreu
na madrugada de terca-feira (13), no Hospital Otavio de
Freitas, em Tejipidé, na zona oeste do Recife. Ele estava
internado desde dezembro. 0 sepultamento de Arlindo foil
marcado para a tarde desta quarta-feira (13), no Cemitério de
Aguas Compridas.

Pedreiro, Arlindo modificou o corpo com a aplicacao de oleo
mineral e dlcool, prdédtica condenada por médicos. 0 caso de
Arlindo chamou atencao para o uso de anabolizantes e outras
substancias para aumentar a massa muscular. Entre outros
problemas, o uso de esteroides é associado a sérios riscos
para a saude renal, como aumento da pressao arterial, danos
celulares e até mesmo a morte.
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0 médico cardiologista e presidente da Associacao de Hospitais
e Servicos de Salde do Estado de Sao Paulo (AHOSP), Anis
Mitri, alerta que o uso de horménios anabolizantes, sintéticos
ou nao, traz inudmeros efeitos colaterais, principalmente
guando usados em altas doses.

“Quando a pessoa usa o hormb6nio para fazer musculacao, ela
acaba sentindo que tem mais disposicao, ela acaba sentindo que
tem mais recuperacao muscular mais facil, ela consegue
levantar mais peso. E isso acaba criando uma tendéncia da
pessoa sempre querer usar. SO que o uso dele, tanto curto
quanto prolongado, gera efeitos colaterais que vocé nao
consegue controlar”, disse a Agéncia Brasil.

Entre os efeitos estao a dependéncia, a criacao de coagulos no
sangue que podem levar a um acidente vascular cerebral (AV(C),
derrame, infarto. Além disso, ele cita efeitos oncoldgicos,
que podem predispor a pessoa a ter mais tipos de cancer, a
exemplo do cancer de préstata, cancer de mama e de tireoide.

“Vocé nao consegue controlar qual é a dose segura. Também
existem os efeitos psiquicos e psicoldgicos, em que a pessoa
fica mais nervosa, mais agressiva. Além dos efeitos simples,
que é a queda de cabelo, pruridao e vermelhidao de pele,
aumento da pressao arterial. Isso tudo faz com que os
horménios sejam perigosos”, afirmou.

“Ele [Arlindo] também acrescentava essa questao do o6leo
mineral dentro da musculatura. Isso pode levar a gangrena,
apodrecimento dos midsculos e trombose também”, concluiu.

A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (Sbem)
também alerta que o uso, sem acompanhamento médico, de
testosterona — comumente chamada de anabolizante — pode ser
perigoso e causar danos irreparaveis no corpo humano. 0 uso da
substancia tornou-se um problema de salde publica e os casos
de complicacOes sao cada vez mais frequentes.

A entidade cita como efeitos o aumento de acne, queda de



cabelo, distirbios da funcao do figado, tumores no figado,
explosdes de ira ou comportamento agressivo, paranoia,
alucinacles, psicoses, coagulos de sangue, retencao de liquido
no organismo, aumento da pressao arterial e risco de adquirir
doencas transmissiveis.

Em razao dos riscos, em abril de 2023, o Conselho Federal de
Medicina (CFM) proibiu a prescricao médica de terapias
hormonais com esteroides androgénicos e anabolizantes com
finalidade estética, para ganho de massa muscular ou melhora
do desempenho esportivo. A decisao foi tomada em razao da
inexisténcia de comprovacao cientifica suficiente que sustente
o0 beneficio e a seguranca do paciente.
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas o0s administradores do grupo poderao mandar mensagens e
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saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail. com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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