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O fotógrafo e modelo Chuando Tan, que recentemente comemorou
seus 60 anos de idade e reacendeu a curiosidade de milhões de
internautas, uma vez que pela aparência parece não refletir a
idade que ele tem.

Natural  de  Singapura,  Tan  publicou  em  seu  perfil  imagens
segurando balões com o número 60 para marcar a idade. O que
deveria ser apenas um registro simbólico de aniversário acabou
rapidamente  chamando  atenção  pela  aparência  do  modelo,
considerada por muitos seguidores muito mais jovem do que sua
idade real.

Na mensagem que acompanhou a publicação, o fotógrafo preferiu
aproveitar o momento para refletir sobre o significado do
tempo. Ele destacou que os dias não devem ser vistos como
garantidos e expressou gratidão por chegar à nova fase da vida
ainda ativo.

A  postagem  repercutiu  entre  os  mais  de  dois  milhões  de
seguidores do modelo. Nos comentários, não faltaram reações
bem-humoradas e incrédulas. Alguns usuários questionaram, em
tom  de  brincadeira,  qual  seria  o  “segredo  asiático”  para
parecer tão jovem, enquanto outros disseram que ele aparenta
menos idade do que pessoas na casa dos 20 anos. Houve ainda
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quem sugerisse, em tom de piada, que Tan seria um “vampiro”.

Essa não é a primeira vez que a aparência do singapurense se
torna  assunto  nas  redes.  Em  2017,  fotos  dele  começaram  a
circular  amplamente  na  internet  e  despertaram  curiosidade
justamente por mostrar um físico definido e traços juvenis que
contrastavam com sua idade.

Antes  de  se  tornar  um  fenômeno  digital,  Tan  já  tinha
trajetória consolidada no universo da moda. Ele trabalhou como
modelo  nas  décadas  de  1980  e  1990  em  seu  país  e,
posteriormente,  passou  a  atuar  atrás  das  câmeras  como
fotógrafo. Nesse período, criou o estúdio ChuanDo & Frey,
voltado à produção de campanhas publicitárias e editoriais de
moda.

Apesar da curiosidade frequente sobre fórmulas milagrosas, o
próprio Tan costuma dizer que não existe um segredo único para
preservar  a  juventude.  Em  entrevistas,  ele  aponta  hábitos
simples  como  alimentação  equilibrada,  prática  regular  de
exercícios e cuidado constante com o corpo.

Em conversa com a revista Vogue Singapore, o fotógrafo também
destacou que a forma como as pessoas encaram a vida influencia
diretamente no processo de envelhecimento. Para ele, cultivar
pensamentos positivos e manter equilíbrio emocional é parte
importante desse processo.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
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sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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1win cassino e apostas online no Brasil em 2026
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