Menino desenvolve dermatose
rara por usar notebook
apoiado na barriga; veja os
riscos
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Médicos do University Hospitals of Leicester NHS Trust, no
Reino Unido, fizeram um alerta sobre o eritema ab igne,
conhecido popularmente como “sindrome da pele tostada”. A
condicao foi identificada em um menino em idade pré-escolar
que desenvolveu lesdes na regiao do abdémen ap6s passar varias
horas por dia com um notebook apoiado diretamente sobre o
corpo.

0 eritema ab igne é uma alteracao dermatologica provocada pela
exposicao repetida e prolongada ao calor. Apesar de ser
considerada rara, a condicao também tem sido observada entre
criancas e adolescentes, especialmente com o aumento do uso de
aparelhos eletrbénicos préximos a pele.

0 que é a sindrome da “pele tostada”?

A condicao ocorre quando uma determinada regiao do corpo fica
exposta ao calor por longos periodos, mesmo que a temperatura
nao seja suficiente para provocar uma queimadura convencional.

As lesdes costumam aparecer como manchas avermelhadas,
arroxeadas ou acastanhadas, formando um desenho semelhante a
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uma rede ou malha. Também pode haver descamacao e alteracdes
na pigmentacao da pele.

Historicamente, o problema era mais comum em pessoas que
permaneciam por muito tempo prdéximas a lareiras, aquecedores
ou que utilizavam bolsas de agua quente. Atualmente, notebooks
e outros aparelhos que produzem calor também podem estar
relacionados aos casos.

Menino usava notebook sobre o abdomen

Segundo o relato dos médicos, o menino recebia educacao
domiciliar e passava cerca de oito horas por dia utilizando o
notebook para realizar atividades escolares. Em vez de colocar
0 equipamento sobre uma mesa, ele costumava apoid-lo
diretamente sobre o abdobmen.

Como o calor do aparelho nao provocava dor intensa, bolhas ou
uma queimadura imediata, a crianca nao percebeu inicialmente
que a pele estava sendo afetada. Na primeira avaliacao, a
equipe médica investigou outras possiveis causas para as
alteracdes. Exames de sangue e tomografia nao indicaram um
problema grave, e o menino recebeu alta.

Duas semanas depois, porém, ele retornou ao hospital com piora
das lesdes. A alteracao havia se espalhado pelo abdomen e
apresentava descamacao. Ao investigar os habitos da crianca,
0os médicos identificaram a exposicao prolongada ao calor do
notebook como a provavel causa.

Em casos leves, as marcas podem desaparecer gradualmente apds
a interrupcao da exposicao ao calor. No entanto, alteracdes
mais intensas podem permanecer por longos periodos ou até se
tornar permanentes.

Como evitar a sindrome da pele tostada?

Para reduzir o risco, a recomendacao é evitar o uso prolongado
de notebooks diretamente sobre o abdémen, pernas ou outras



partes do corpo. 0 equipamento deve ser colocado sobre uma
superficie adequada, que permita ventilacao.

Especialistas também alertam que lesdes crbnicas provocadas
pelo calor, embora raramente, podem estar associadas a
alteracdes mais graves, incluindo cancer de pele. Manchas
persistentes, descamacao, feridas ou mudancas na aparéncia da
pele apds exposicao frequente ao calor devem ser avaliadas por
um dermatologista.

Fonte: oliberal e Publicado Por: Jornal Folha do Progresso
11/09/2026/07:21:34

0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdo mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Da Venezuela para Itaituba: motorista parceiro da Maxim
conquista estabilidade e compra moto nova apds migrar para o
Brasil



https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
http://www.folhadoprogresso.com.br/
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com
https://news.folhadoprogresso.com.br/da-venezuela-para-itaituba-motorista-parceiro-da-maxim-conquista-estabilidade-e-compra-moto-nova-apos-migrar-para-o-brasil/
https://news.folhadoprogresso.com.br/da-venezuela-para-itaituba-motorista-parceiro-da-maxim-conquista-estabilidade-e-compra-moto-nova-apos-migrar-para-o-brasil/
https://news.folhadoprogresso.com.br/da-venezuela-para-itaituba-motorista-parceiro-da-maxim-conquista-estabilidade-e-compra-moto-nova-apos-migrar-para-o-brasil/

