Menina de 12 anos passa uma
semana com Ssanhguessuga presa
na garganta; entenda o caso
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Um passeio em familia terminou em uma visita de emergéncia ao
hospital para uma menina de 12 anos, em Herat, no Afeganistao.
Apos beber dgua diretamente de um riacho, a adolescente
comecou a apresentar sangramentos nasais, tosse e dificuldade
para engolir. A causa dos sintomas surpreendeu os médicos: uma
sanguessuga de aproximadamente 8 centimetros estava presa em
sua garganta.

0 caso aconteceu depois de um piquenique da familia as margens
de um riacho. Segundo o relato médico, a menina teria ingerido
agua nao tratada diretamente do local enquanto estava deitada
de brucos, com a boca préxima a superficie.

Sintomas pioraram

Inicialmente, a adolescente apresentou apenas uma leve
irritacao na garganta. No entanto, os sintomas se
intensificaram nos dias seguintes. Ao longo de uma semana, ela
passou a ter dificuldade para engolir, episddios frequentes de
sangramento pelo nariz e tosse.

Diante da persisténcia dos sintomas, a familia procurou
atendimento médico. Durante a avaliacao, a equipe identificou
uma estrutura escura e em movimento na regiao da garganta. O
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exame confirmou que se tratava de uma sanguessuga viva, que
permanecia aderida ao tecido.

0s médicos retiraram o animal com o auxilio de uma pinca. Apds
0 procedimento, exames indicaram que nao havia fragmentos da
sanguessuga no local e que também nao havia sangramento ativo.

Sanguessuga provocou anemia

Apesar da retirada do animal, a adolescente apresentou um
quadro de anemia leve, provavelmente relacionado a perda de
sangue durante o periodo em que a sanguessuga permaneceu
alojada. Por isso, os médicos recomendaram tratamento com
reposicao de ferro.

0 relato do caso foi publicado na revista cientifica Clinical
Case Reports por pesquisadores e médicos da Universidade de
Herat e da Universidade Jami.

De acordo com os autores, criancas podem estar mais expostas a
esse tipo de ocorréncia por apresentarem maior probabilidade
de ingerir dgua contaminada e por possuirem vias aéreas de
menor diametro.

Por que a sanguessuga causa sangramento?

A saliva das sanguessugas contém substancias que dificultam a
coagulacao do sangue e provocam a dilatacao dos vasos
sanguineos. Entre elas esta a hirudina, uma substancia com
efeito anticoagulante.

Por causa dessas caracteristicas, uma sanguessuga aderida ao
organismo pode provocar sangramento continuo mesmo quando a
area de fixacao é pequena. Quando o animal se instala em
regides proximas as vias respiratérias, também existe o risco
de complicacdes relacionadas a obstrucdo e a perda de sangue.

0s médicos responsaveis pelo caso destacaram que a presencga
prolongada do animal pode levar a sangramentos persistentes e,



em situacdes mais graves, a uma anemia clinicamente
significativa.
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0 formato de distribuicdao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servi¢o. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Bitcoin em reais: o que o preco atual revela sobre o momento
do mercado
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