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A gigante do fast food McDonald’s começou a testar ajustes no
cardápio  para  atender  um  público  que  cresce  rapidamente:
pessoas  que  utilizam  medicamentos  análogos  ao  GLP-1,
conhecidos  como  canetas  emagrecedoras.  A  informação  foi
revelada  durante  teleconferência  de  resultados  e  divulgada
pelo  portal  Business  Insider,  indicando  uma  mudança
estratégica  relevante.

O CEO Chris Kempczinski destacou que a adesão a medicamentos
como Ozempic, Wegovy e Mounjaro deve continuar avançando. “À
medida que a adoção aumenta, sabemos que o comportamento do
consumidor muda”, afirmou. Segundo ele, há redução no consumo
de bebidas açucaradas e lanches mais calóricos, impactando
diretamente os testes em andamento.

A vice-presidente Jill McDonald reforçou que a rede já dispõe
de itens ricos em proteína, como Snack Wrap e tiras de frango
McCrispy.  A  sinalização  é  clara:  fortalecer  alternativas
proteicas pode ser o caminho. Médicos costumam recomendar alta
ingestão  de  proteína  a  usuários  desses  medicamentos  para
preservar massa magra durante o processo de emagrecimento.

Especialistas também projetam mudanças mais profundas. O ex-
chef  corporativo  Mike  Haracz  afirmou  ao  The  Post  que  a
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tendência  deve  priorizar  “menos  carboidratos  e  mais
proteínas”, com foco estratégico em gorduras saudáveis para
estimular intenção de compra. Já a nutricionista Amy Goodson
sugere possíveis novidades, como nuggets grelhados, tortilhas
de couve-flor e hambúrgueres menores com alface no lugar do
pão.

Adaptação  do  McDonald’s  ao  Novo  Perfil
Alimentar
O movimento revela como o McDonald’s observa atentamente a
transformação  do  perfil  alimentar  global.  Ao  adaptar  seu
portfólio a consumidores que buscam equilíbrio nutricional, a
marca tenta manter relevância sem abrir mão da identidade. Em
um  mercado  cada  vez  mais  atento  à  saúde,  inovação  pode
significar  não  apenas  tendência,  mas  sobrevivência
competitiva.

Fonte:  Diário  do  Pará  e  Publicado  Por:  Jornal  Folha  do
Progresso em 18/02/2026/15:49:15

O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp
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https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
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Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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