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A atriz Marina Ruy Barbosa, de 31 anos, aproveitou um dia de
sol para renovar o bronzeado e compartilhou um clique nas
redes sociais que rapidamente repercutiu entre os fãs.

Nos Stories do Instagram, a artista apareceu relaxando à beira
de uma piscina de borda infinita usando apenas a parte de
baixo  do  biquíni  e  óculos  de  sol  brancos.  Sem  escrever
qualquer legenda, Marina apenas repostou a imagem, mostrando o
momento de descanso.

A publicação acontece poucas semanas após a atriz celebrar a
chegada dos 31 anos com uma festa surpresa organizada por
amigos próximos.

Aniversário com karaokê e presentes
Durante a comemoração, Marina mostrou aos seguidores alguns
detalhes da celebração, que contou com karaokê, dois bolos de
aniversário e troca de presentes.

Entre os mimos recebidos estavam uma vitrola e discos de vinil
de artistas como Rita Lee, Maria Bethânia e Gal Costa. Ao
agradecer o presente nas redes sociais, a atriz escreveu:
“Quando digo que meus amigos de alma me conhecem de verdade…
Surreal.”
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O registro mais recente reforça o momento de lazer vivido pela
atriz, que segue compartilhando momentos da rotina com os fãs.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Cassinos no exterior: mudanças positivas e lições para o
Brasil
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