Maiara exibe cabelo natural
apos enfrentar calvicie
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Na segunda-feira (02), a cantora Maiara resolveu abrir o
coracao com os fas e mostrar o cabelo natural apés anos de
luta contra a alopecia androgenética. Conhecida por usar
perucas para esconder os fios ralos, a sertaneja apareceu sem
nenhum artificio e contou os detalhes da trajetéria.

A cantora revelou que comecou a usar perucas ha quatro anos
como uma forma de driblar a queda intensa de cabelo. Segundo
ela, a medida foi essencial para manter a autoestima dela
enquanto realizava tratamentos no couro cabeludo.

“0 meu cabelo foi caindo, foi quebrando com alguns métodos e
algumas formas que usei. Eu cheguei num ponto onde eu ja nao
tinha mais cabelo. 0 bulbo nao tinha mais em alguns lugares.
Eu nao conseguia ligar a luz, nao queria olhar no espelho. Nao
queria ver ninguém”, desabafou Maiara, ao falar como a
situacao afetou a vida pessoal e emocional dela.

Durante esse periodo, ela conta que precisou lidar com o
impacto fisico e psicoldégico da calvicie precoce, uma
experiéncia que a deixou vulneravel e exigiu paciéncia para se
recuperar. Segundo ela, as perucas se tornaram uma aliada, mas
a vontade de encarar o cabelo natural era grande.

Ainda de acordo com a sertaneja, apds seguir os tratamentos
necessarios, ela conseguiu recuperar parte dos fios. Com
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cabelo curto e ainda fragil, Maiara exibiu o resultado com
orgulho nas redes sociais, 0 que gerou grande repercussao
entre os fas da cantora.

“Eu tenho 38 anos e estou com o meu cabelo dos meus 5 anos de
idade. Isso para mim é uma grande vitdria”, declarou Maiara,
ao transformar o momento em uma celebracao da superacao e da
aceitacao da prépria imagem.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail. com.
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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