Magreza de Maiara volta a
gerar preocupacao entre fas
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Nos uUltimos dias, a aparéncia da cantora Maiara voltou a
repercutir nas redes sociais e gerou uma onda de comentdrios
preocupados por parte dos fas dela. A artista, que ja vinha
sendo alvo de observacdes sobre a magreza, apareceu
visivelmente mais magra em uma entrevista recentes,
reacendendo debates sobre o estado de salde dela.

Contudo, esse assunto nao é novo nas redes sociais. No fim de
2024, durante um cruzeiro, Maiara foi filmada enquanto
interagia com a imprensa e o video rapidamente circulou entre
internautas. Na ocasiao, seguidores apontaram sinais de
possivel desconforto e comportamento inquieto, o que
intensificou as especulacdes.

Nos comentarios, muitos usuarios foram além da questao
estética e levantaram hipdteses envolvendo salde fisica e
emocional da artista. Apesar disso, a cantora, irma de
Maraisa, ja havia respondido anteriormente as criticas,
afirmando estar bem e vivendo um momento positivo.

“Esta precisando de tratamento espiritual”, falou uma pessoa,
no Instagram. “Sera que ela nao esta com alguma doenca
grave?”, opinou outra. “Meu Deus ela esta anoréxica e a irma
nao percebe, esta definhando!”, falou uma terceira. “Que
horror”, disse mais uma.
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Além das discussdes sobre o peso, outro tema envolvendo a
artista também ganhou repercussao recentemente, quando
internautas comecaram a comentar sobre a saude capilar dela. A
médica especialista em estética Fernanda Nichelle comentou o
diagnéstico de alopecia androgenética de Maiara. A cantora ja
revelou ter utilizado amarracbdes, fitas e alongamentos
capilares, praticas que podem ter contribuido para o
enfraquecimento dos fios.

“A alopecia é um quadro clinico multifatorial, que pode
envolver alteracdes hormonais, fatores genéticos, questodes
nutricionais, emocionais e até praticas inadequadas de cuidado
capilar. Por isso, o acompanhamento médico é fundamental”,
explicou.

“Diferente do que muitos imaginam, nao é uma perda abrupta. O
fio vai afinando, a densidade diminui e o couro cabeludo passa
a ficar mais aparente, principalmente na regiao do topo e da
risca central. Nao existe tratamento Unico. Cada caso exige
uma estratégia individualizada, baseada na causa”, completou a
especialista.

A terapeuta capilar Mari Borges também destacou a importancia
da exposicao do tema por figuras publicas. “Quando uma mulher
publica fala abertamente sobre alopecia, ela ajuda a quebrar o
mito de que cabelo bonito é sinonimo de cabelo farto o tempo
todo. A alopecia androgenética é genética e hormonal. Muitas
vezes, a pessoa convive com essa predisposicao por anos até
que algum gatilho, como cirurgias, estresse 1intenso ou
alteracdes hormonais, faca a condicao se manifestar”,
observou.
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uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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