Lembra dele? Veja como ficou
menino conhecido por fumar 40
cigarros por dia aos 2 anos
na Indonésia
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Ardi Rizal ganhou repercussao internacional ainda crianca, em
2010, quando um video publicado no YouTube mostrou o menino,
entao com cerca de um ano e meio, caminhando de fraldas
enquanto fumava. 0 caso chamou atencao pela intensidade do
vicio: Ardi chegava a consumir até 40 cigarros por dia.

0 menino vivia na aldeia de Teluk Kemang, no sul de Sumatra,
na Indonésia, onde sua mae, Diana, trabalhava vendendo peixes.
Ainda muito pequeno, Ardi comecou a recolher cigarros na praca
da regiao depois de observar outras pessoas fumando. Em
entrevista ao The Sydney Morning Herald em 2017, foi relatado
que o primeiro cigarro havia sido dado a ele pelo préprio pai.

A tentativa de interromper o vicio

A dependéncia de Ardi se tornou tao grave que levou a
intervencao do Ministério do Empoderamento da Mulher e da
Protecao Infantil da Indonésia. A ampla repercussao das
imagens também provocou criticas a mae, acusada de permitir
que o filho fumasse e de contribuir para o inicio de seu
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problema de obesidade.

A familia tentou interromper o consumo de cigarros, mas
encontrou dificuldades diante das reacdes apresentadas pela
crianca. Quando o cigarro era retirado, Ardi tinha acessos de
raiva e chegava a bater a cabeca.

Diante da dificuldade de controlar a dependéncia, os pais
buscaram ajuda profissional. Trés anos depois do inicio da
repercussao do caso, Ardi comecou um processo de reabilitacao
conduzido pelo psicdlogo infantil Seto Mulyadi.

A interrupcao do consumo de tabaco provocou em Ardi um quadro
intenso de ansiedade, que passou a ser compensado pela
alimentacdao. Aos dois anos, ele ja apresentava problemas
relacionados ao peso, que se agravaram nos anos seguintes.

Aos cinco anos, Ardi pesava 24 quilos, cerca de seis quilos
acima do peso médio indicado para uma crianca de sua altura e
idade. A quantidade de comida consumida também era elevada. Em
uma Unica refeicao, ele podia comer trés coxas de frango, duas
tigelas de sopa de almbndegas e uma lata de leite condensado.

0 comportamento alimentar continuou até a entrada na escola.
Depois, Ardi passou a reduzir as porcoes porque sofria
provocacoes dos colegas pela quantidade de comida que levava
na lancheira.

Como esta Ardi atualmente

Mais de 15 anos depois de sua histdria viralizar, Ardi é
considerado como uma das pessoas mais jovens a conseguir
superar o vicio em cigarros. Em 2022, aos 14 anos, ele
frequentava a escola primdria e segqguia uma dieta rigorosa
baseada em peixes e verduras para buscar um peso considerado
adequado. Em 2019, ele chegou a vir ao Brasil e apareceu em um
programa na TV Record.

Ardi também passou a conceder entrevistas para falar sobre a



prépria experiéncia. Nessas ocasifes, alerta sobre a
dificuldade de abandonar vicios e promove habitos de vida
saudaveis.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacobes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas o0s administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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0 caso de Ardi esta em um contexto mais amplo sobre os efeitos
da dependéncia do tabaco. De acordo com a Organizacao Mundial
da Saulude (OMS), o tabagismo provoca mais de oito milhdes de
mortes por ano.

Desse total, cerca de 1,2 milhao correspondem a pessoas
expostas a fumaca de terceiros.
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