Kim Kardashian revela
consumir 35 suplementos por
dia e divide opiniodes
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A empresaria e influenciadora digital Kim Kardashian gerou
repercussao nas plataformas digitais ao abrir detalhes de seus
cuidados diarios com a saude. Durante uma entrevista recente,
a personalidade da cultura pop mundial afirmou que ingere
cerca de 35 suplementos alimentares todos os dias com o
intuito de preservar a disposicao fisica, o bem-estar e a
aparéncia.

De acordo com o relato de Kim, a lista inclui uma variedade
planejada de vitaminas, minerais e compostos especificos
direcionados para o ganho de energia, manutencao de cabelos e
pele, além de um processo de envelhecimento considerado
saudavel. A bilionaria ressaltou que trata os cuidados com o
corpo de forma séria, buscando conciliar a suplementacao com
uma dieta equilibrada, rotina de exercicios fisicos e
acompanhamento médico permanente.

Repercussao e posicionamento de
especialistas
A declaracao da estrela internacional dividiu a opiniao do

publico na internet. Enquanto uma parcela dos seguidores
demonstrou admiracao pela disciplina demonstrada pela
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influenciadora em seu cotidiano fitness, outros internautas
manifestaram ddvidas quanto a real eficacia e seguranca do
consumo de uma quantidade tao elevada de capsulas diariamente.

Especialistas da drea de salde aproveitaram o debate para
reforcar um alerta importante: o uso de suplementos
alimentares necessita de indicacao e monitoramento de
profissionais qualificados. A 1ingestao indiscriminada ou
excessiva de determinadas substancias isoladas pode
sobrecarregar o organismo e acarretar efeitos colaterais
indesejados a salude humana.
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
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pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Lignosulfonato de sdédio no Brasil: onde e por que ele é
utilizado
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