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Os interessados podem se inscrever gratuitamente, por meio do
link, até as 23h59. O processo seletivo, que iniciou na última
quinta-feira  (5),  é  realizado  pelo  Sistema  Integrado  de
Processos Seletivos (SIPROS). Não há cobrança de taxa para
participação.

De acordo com o edital, a jornada de trabalho é de 30 horas
semanais. Os contratos temporários têm duração de 12 meses,
com possibilidade de prorrogação por igual período.

O  g1  destaca  ainda  oportunidades,  vagas  de  emprego  e
oportunidades  no  mercado  de  trabalho.  Veja  abaixo.

A plataforma MC.Mulheres abriu inscrições para a edição 2026
de  um  programa  de  formação  voltado  ao  fortalecimento  de
mulheres negras no mercado cultural e na economia criativa.

A iniciativa é realizada pelo Movimento Cidade e tem alcance
nacional. As inscrições vão até esta segunda-feira (9) e podem
ser feitas por meio do link.

O ciclo formativo começa com uma etapa online entre 16 e 20 de
março,  reunindo  até  160  participantes  em  atividades  sobre
gestão de carreira, finanças, marca pessoal, criatividade e
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saúde mental no trabalho cultural.

Depois  da  formação  inicial,  60  participantes  serão
selecionadas para uma imersão presencial em Salvador (BA), de
14 a 18 de abril, com atividades práticas em produção musical,
criação de videoclipes e gestão de negócios criativos. Ao
final  do  programa,  três  projetos  desenvolvidos  durante  a
formação receberão premiação de R$ 2,5 mil cada.

➡️ MPF lança o 1º processo seletivo de estagiários de 2026

O  Ministério  Público  Federal  (MPF)  lançou  o  1º  processo
seletivo de 2026 para estagiários de nível superior. No Pará,
há vagas em cadastro de reserva para estudantes de graduação
em Direito e Tecnologia da Informação e de pós-graduação em
Direito.

As provas objetivas on-line serão aplicadas em 12 de abril e
os interessados em participar da seleção podem se inscrever de
2 a 22 de março. Confira o edital aqui.

O candidato deverá preencher a ficha de pré-inscrição até às
23h40 do dia 22 de março e encaminhar, no mesmo prazo, a
documentação  digitalizada  exigida  para  a  confirmação  da
inscrição.

Serviço

1ª Seleção de Estágio do MPF de 2026
Inscrições: 2 a 22 de março
Divulgação das inscrições válidas: 27 de março
Aplicação das provas objetivas on-line: 12 de abril
Publicação do resultado final e da classificação: 3 de
junho

https://www.mpf.mp.br/o-mpf/unidades/pr-pa/estagio/2026/edital-pse-042026.pdf


⚙️ Serviços
➡️  Estação  Cidadania  do  Shopping  Pátio  Belém  fica  sem
atendimento

A  Secretaria  de  Estado  de  Planejamento  e  Administração
(Seplad)  informou  que  a  Estação  Cidadania  localizada  no
Shopping Pátio Belém não funcionará nesta quinta-feira (5).

Segundo  a  Seplad,  o  motivo  da  suspensão  do  atendimento  à
população é porque o espaço passará por manutenção.

Serviços agendados para esta data serão remarcados, sem nenhum
prejuízo aos usuários. O atendimento será retomado na sexta-
feira (6), a partir de 10h.

➡️ Defensoria Pública promove ação de cidadania na Ilha do
Combu

A Defensoria Pública do Estado do Pará (DPE-PA) realiza neste
sábado (7), das 8h às 14h, uma ação especial de cidadania em
comemoração  ao  Dia  Internacional  da  Mulher.  A  iniciativa
ocorre na Ilha do Combu, em Belém

A  programação  será  realizada  na  Escola  Municipal  Santo
Antônio,  na  comunidade  de  Santo  Antônio  do  Igarapé
Piriquitaquara.

Durante a manhã, o público vai poder acessar gratuitamente
diversos serviços, como atendimento jurídico e encaminhamento
para emissão de documentos entre eles, RG, CPF e segunda via
de Certidão de Nascimento.

O evento também vai disponibilizar o “RG Animal”, do programa
SinPatinhas, além de atividades de educação em direitos.

O público feminino terá acesso a acompanhamento e solicitação
de  medidas  protetivas,  incluindo  pedidos  de  extensão,
prorrogação, auxílio-aluguel e comunicação de descumprimento.



Também serão feitos atendimentos em casos de crimes contra a
honra, como injúria, calúnia e difamação, e orientações sobre
Direito  de  Família,  envolvendo  divórcio,  união  estável,
guarda, pensão alimentícia e regulamentação de visitas.

Serviço

Ação de cidadania em alusão ao “Dia Internacional das
Mulheres”
Data: 07 de março (sábado)
Local: Escola Municipal Santo Antônio
(Comunidadade de Santo Antônio do Igarapé Piriquitaquara
– Ilha do Combu)
Hora: 8h às 14h.
Sugestão  de  entrevistada:  defensora  pública  Larissa
Machado, coordenadora do Nugen

➡️ Caravana de Serviços

Moradores de Belém e Ananindeua recebem, entre esta segunda-
feira (2) e quinta (5), novas edições da Caravana de Serviços,
iniciativa que leva às comunidades atendimentos e benefícios
da distribuidora de energia do estado.

A ação facilita o acesso a programas que ajudam o consumidor a
economizar e a adotar práticas mais sustentáveis.

Entre os serviços disponíveis estão:

Troca  de  geladeiras  antigas  por  modelos  novos  e
econômicos;
Cadastro na Tarifa Social, que pode garantir até 100% de
desconto na conta;
Troca  de  lâmpadas  incandescentes  e  fluorescentes  por
LED;
Negociação de débitos, pagamento por cartão ou Pix;
E coleta de resíduos em troca de descontos na fatura.



Geladeira nova, conta menor
O programa E+ Geladeira Nova vai substituir 50 refrigeradores
antigos por modelos com Selo A de Eficiência Energética do
Procel em cada município.

Esses  equipamentos  podem  ser  até  40%  mais  econômicos,
especialmente  quando  comparados  a  geladeiras  antigas  com
vedação comprometida.

Para participar, é necessário:

Ter uma geladeira em funcionamento;
Não possuir débitos com a distribuidora;
E estar cadastrado na Tarifa Social de Energia Elétrica.

Desconto  de  até  100%  na  Tarifa
Social
Famílias que consomem até 80 kWh por mês podem ter isenção
total ou parcial na tarifa de energia.

Para se cadastrar na Tarifa Social, é preciso:

Ter  renda  familiar  per  capita  de  até  meio  salário
mínimo;
Estar inscrito no Cadastro Único (CadÚnico);
Apresentar NIS ou BPC atualizados, além de RG, CPF e
conta de energia do titular.

Troque lâmpadas velhas por LED
Durante o evento, cada participante pode trocar até cinco
lâmpadas incandescentes ou fluorescentes por modelos LED, que
consomem até 85% menos energia.



Para fazer a troca, é necessário apresentar:

Última conta de energia quitada;
CPF e RG;
E entregar as lâmpadas usadas no local.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
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até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

1win cassino e apostas online no Brasil em 2026
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