Influenciadora Rita Ephrem
morre aos 31 anos; jovem teve
mals de 20 1intubacodoes e 7
AVCs
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D
A influenciadora Rita Ephrem, conhecida como Ritinha nas redes
sociais, morreu aos 31 anos em Sao Paulo na Ultima quinta-
feira (26). A jovem enfrentava uma doenca autoinflamatodria
ultrarrara, ainda nao catalogada, além de um quadro de
imunodeficiéncia que comprometia o funcionamento de seu
sistema imunoldgico.

Nascida em Belo Horizonte e filha de pais libaneses, Rita se
mudou ainda jovem para o Libano, onde cresceu. Por 1&, estudou
engenharia mecatr6nica e teve carreira como atleta de futsal,
chegando a atuar pela selecao libanesa e a disputar
competicdes internacionais no Oriente Médio.

Aos 25 anos, apés retornar ao Brasil, passou a apresentar
sintomas como febre alta recorrente, dores articulares,
diarreia, vomitos e alteracdes na pressao e nos batimentos
cardiacos. Inicialmente, médicos nao conseguiram identificar a
causa do problema.

0 diagnoéstico sé veio apds exames genéticos realizados em Sao
Paulo, que apontaram uma condicao autoinflamatéria rara e
ainda sem nome.
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Além disso, Rita também tinha imunodeficiéncia comum variavel
— condicao que impede o organismo de produzir anticorpos e
dificulta a resposta a infeccbes e vacinas. 0 quadro a deixou
dependente de cuidados médicos constantes.

A doenca trouxe complicacbes graves ao longo dos anos.

Rita passou longos periodos internada — incluindo mais de trés
anos seguidos no hospital — e enfrentou ao menos sete
acidentes vasculares cerebrais (AVCs), dezenas de tromboses,
infeccdes generalizadas, além de mais de 20 intubacbes e cinco
paradas cardiacas. Também teve episddios recorrentes de
meningite, encefalite e outras inflamacbes sistémicas.

Como consequéncia, desenvolveu sequelas motoras e
respiratdérias, passando a usar oxigénio e a ter limitacdes
para se locomover.

Influenciadora nas redes sociais

A histdéria de Rita ganhou grande repercussao nas redes
sociais, onde acumulava mais de 300 mil seguidores. No perfil,
ela compartilhava a rotina de internacdes, o tratamento e
reflexdes sobre espiritualidade, além de usar o espaco para
conscientizar sobre doencas raras.

0s seguidores também formaram uma rede de apoio, ajudando a
custear tratamentos nao cobertos por plano de salde e fora da
rede plblica. A influenciadora também chegou a travar disputas
com operadoras de salde em busca de acesso a terapias.

“Hoje, a Ritinha nos deixou. Foi descansar no céu, junto dos
santos e de Nossa Senhora, depois de uma caminhada marcada
por muita luta, coragem e também muita dor. Ritinha viveu com
intensidade, com fé e com um amor que tocou tantas vidas. Sua
histdéria ndo termina aqui — ela permanece em tudo o que
plantou em cada um de ndés. Seguimos com saudade, mas também
com gratiddao por termos caminhado com ela. Descanse em paz,



Ritinha!”, diz o texto publicado nas redes sociais da
influenciadora.

A morte de Rita gerou comog¢ao nas redes sociais.
Personalidades como Tata Werneck, Whindersson Nunes, Gustavo
Mioto, Thaeme e Sofia Liberato publicaram mensagens de apoio a
familia.

Rita deixa a mae, Leila. 0 corpo serd cremado.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:c

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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0 papel da publicidade online no crescimento dos negdcios
digitais
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