Influencer é 1internado com
infeccao apos espremer
espinha na boca
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0 influenciador Willian Silva, conhecido como Ken de CG, foi
internado apds desenvolver uma infeccao na regiao do bigode.
Nas redes sociais, ele relatou que o problema comecou apds
espremer uma espinha e arrancar um pelo inflamado. Ele fez
alerta sobre os riscos de manipular lesdes do rosto. Veja o
video acima.

Segundo ele, a infeccao comecou apdés ele espremer uma espinha
causada por um pelo inflamado do bigode. 0 inchaco que comecou
na boca, se espalhou pela face e avancou em direcao aos olhos,
0 que teria causado risco de complicacdes graves.

“Por causa dessa espinha, meu rosto ficou assim [..] Estava com
risco de dar meningite e até tacar o cérebro. E com isso, eu
ia ter sérios danos a minha salde, como sequelas irreversiveis
no cérebro”, contou.

Ainda conforme o relato, uma infeccao nessa regiao poderia, em
casos graves, entrar na corrente sanguinea e alcangar outros
orgaos.

“Eu como influencer sinto o direito de vir aqui conscientizar
vocés que essa zona do rosto é muito perigosa”, disse Willian.
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A area delicada € uma regiao que fica entre o nariz, o labio
superior e vai até a parte central da testa. Por isso, o
influenciador aproveitou o caso para fazer um alerta aos
seguidores.

“Eu quase fuli de arrasta. Quase fuli de arrasta porque eu
espremi uma espinha”, disse.

No video, ele recomendou que as pessoas tenham cuidado ao
mexer em espinhas, pelos inflamados e feridas na regiao.

0 que fazer quando tiver uma
espinha?

A recomendacao dos dermatologistas é clara: nao esprema
espinhas.

Segundo a dermatologista Marcelle Nogueira, médica
pesquisadora da Universidade de Sao Paulo (USP), o trauma
causado ao apertar a lesao, somado as bactérias presentes nas
unhas, aumenta a inflamacao da pele e eleva o risco de
infeccbes e cicatrizes permanentes.

“Nao devemos espremer a espinha em nenhuma situacao. 0 trauma
local, somado a transferéncia das bactérias presentes nas
unhas, leva ao aumento da resposta inflamatéria local. Isso
aumenta o risco de infeccbes locais e cicatrizes profundas,
que nao somem espontaneamente. Algumas vezes, geram até traves
fibréticas por baixo da pele, deixando o aspecto da cicatriz
ainda mais visivel e profundo”, alerta a especialista.

Em resumo, espremer espinhas pode
provocar:
» Cicatrizes permanentes de acne;

= Acne mais perceptivel;
= Dor e inflamacao mais intensas;



= Infeccbes na pele.

Mas o que fazer quando a espinha aparece? De acordo com
Elisete Crocco, coordenadora do Departamento de Cosmiatria da
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), produtos com
agentes secativos podem acelerar a cicatrizacao. Ja nos casos
em que a lesao estd muito inflamada, o ideal é procurar um
dermatologista para receber o tratamento mais adequado.

Os especialistas também orientam a evitar receitas caseiras e
produtos milagrosos divulgados na internet, ja que eles podem
irritar a pele, causar queimaduras e agravar o problema.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
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pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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